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กติติกรรมประกาศ 

 การศึกษาวิจัยน้ีส าเร็จลุล่วงด้วยความกรุณาในการอนุเคราะห์ให้ค  าปรึกษาและ  

ขอ้เสนอแนะท่ีมีประโยชน์ยิ่งจาก นายบุญเสริม อ่วมอ่อง นักวิชาการสาธารณสุข ช านาญการ

พิเศษ ส านกัโรคติดต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข   ผูว้ิจยัขอขอบคุณ

ศูนยค์วบคุมโรคติดต่อน าโดยแมลงท่ี 11.2 จงัหวดันครศรีธรรมราช และคณะเจา้หนา้ท่ีทีมกีฏ

วิทยา ทุกท่าน ท่ีไดใ้ห้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานศึกษาวิจยัเป็น

อย่างดี ขอขอบคุณ กลุ่มเทคโนโลยีควบคุมแมลงน าโรค ส านักโรคติดต่อน าโดยแมลง ท่ี

สนับสนุนยุงท่ีใช้ทดสอบ และขอบคุณคณะเจา้หน้าท่ีห้องปฏิบติัการทดลองยุงพาหะน าโรค 

ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 11 จงัหวดันครศรีธรรมราช ในการช่วยด าเนินการเล้ียงยุง

ทดสอบอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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บทคดัย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อหาฤทธ์ิคงทนของสารเคมีชุบมุง้ Deltamethrin 25 % tablet ความ

เขม้ขน้เฉล่ีย 25-30 mg/m2  Bifenthrin 25 % tablet ความเขม้ขน้เฉล่ีย 25-30 mg/m2 และ 

Cyfluthrin 5 % EW   ความเขม้ขน้เฉล่ีย 40-50 mg/m2  ในพื้นท่ีภาคสนามของส านกังานป้องกนั

ควบคุมโรคท่ี 11 จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยใชย้งุกน้ปล่อง Anopheles minimus  เพศเมีย อาย ุ

3 – 5 วนั ท่ีกินอาหารเลือดหรือน ้ าตาลเขม้ขน้ 10% จนอ่ิม  จากหอ้งปฏิบติัการทดลองยงุพาหะ

น าโรค ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 11 จงัหวดันครศรีธรรมราช และส านกัโรคติดต่อน าโดย

แมลง  กรมควบคุมโรค 

 ผลการศึกษาพบวา่มุง้ชุบสารเคมีทั้ง 3 ชนิดท่ีไม่มีการใชง้านและไม่ผา่นการซกัลา้ง

หลงัการชุบ สามารถท าใหย้งุทดสอบตายท่ีระยะเวลา 24 สัปดาห์ ร้อยละ 85.0  87.5   และ 80.0 

ของการทดสอบดว้ย สารเคมี Deltamethrin 25 % tablet  ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25-30 mg/m2   

สารเคมี Bifenthrin 25 % tablet ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25-30 mg/m2  และ สารเคมี Cyfluthrin 

5 % EW ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 40-50 mg/m2  ตามล าดบั ดงันั้น สารเคมีเหล่าน้ีจึงมี

ประสิทธิภาพในการน ามาใชชุ้บมุง้เพื่อควบคุมยงุพาหะน าเช้ือโรคไขม้าลาเรียได ้ ไม่นอ้ยกวา่ 24 

สัปดาห์ เช่นกนั 
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Abstract 

 The objective of this study was to compare the persistence of 3 different insecticides 

used to impregnate mosquito nets. These were Deltamethrin 25% tablet at an average 

concentration of 25 – 30 mg/m2 , Bifentrin 25% (25 – 30 mg/m2) and Cyfluthrin 5% (40 – 50 

mg/m2). The study was carried out in the field areas under the responsibility of The Office of 

Disease Prevention and Control No.11 Nakhon Si Thammaraj Province(ODPC 11). Anopheles 

minimus mosquito, aged 3 – 5 days, full feeding with blood or 10% sugar, obtained from the 

insectariums of the ODPC 11 and The Bureau of the Vector – borne Disease were used to 

conduct bio-assay test 24 weeks after the impregnation. The results showed that after 24 

weeks, the unused and never been washing mosquito nets impregnated by 3 different 

insecticides (Deltamethrin 25% tablet at an average concentration of 25 – 30 mg/m2, Bifentrin 

25%(25 – 30mg/m2) and  Cyfuthrin 5% EW%(40 – 50mg/m2)) were still able to kill the tested 

mosquitoes 85, 87.5 and 80 %, respectively. It was implied that these insecticide treated 

mosquito nets were effective for controlling malaria vectors for at least 24 weeks. 
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บทที ่1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 โรคไขม้าลาเรียเป็นโรคท่ีส าคญัของประเทศในเขตร้อน ท าให้ประชาชนเจ็บป่วย

และตายเป็นจ านวนมาก นอกจากน้ีโรคไขม้าลาเรียยงัมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมของ

ประเทศโดยรวม ในแต่ละปีรัฐตอ้งสูญเสียงบประมาณในการด าเนินงานควบคุมไขม้าลาเรียเป็น

จ านวนมาก(1) ส่วนผูป่้วยมาลาเรียและครอบครัวนอกจากเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาแลว้ยงัขาด

รายไดท่ี้พึงไดรั้บในระหว่างการเจ็บป่วยอีกดว้ยท าให้เกิดผลกระทบต่อการด ารงชีพซ่ึงท าให้

ประเทศชาติประสบปัญหาดา้นเศรษฐกิจโดยรวมต่อไป(2)   

ส าหรับประเทศไทยโรคไข้มาลาเรียเป็นโรคติดต่อท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขมาเป็น

เวลานาน แมว้่าจะมีมาตรการเพื่อลดอุบติัการณ์ของโรคดงักล่าวอย่างต่อเน่ือง แต่จากความผนั

แปรของปัจจยัหลายดา้นท่ีนบัวนัจะซบัซอ้นมากข้ึน ทั้งเร่ืองของสภาพแวดลอ้มและวิวฒันาการ

ของเช้ือ ท าให้มีแนวโน้มท่ีจะพบผูติ้ดเช้ือมาลาเรียเพิ่มสูงข้ึน รวมทั้งปัญหาแรงงานต่างดา้วท่ี

อพยพเขา้มาท างานในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก ทั้งท่ีถูกกฎหมายและลกัลอบเขา้มา จึงส่งผล

กระทบต่อแผนการควบคุมโรคมาลาเรีย เน่ืองจากมีการยา้ยถ่ินฐานไปยงับริเวณอ่ืน จนเป็น

สาเหตุของการกลบัมาของโรคไขม้าลาเรีย รวมทั้งการพบจ านวนผูป่้วยในพื้นท่ีท่ีไม่เคยพบการ

ระบาดของโรคมาก่อน ซ่ึงเป็นสัญญาณเตือนการระบาดของโรคท่ีรุนแรงมากข้ึนท าใหป้ระชาชน

เจบ็ป่วยและตายเป็นจ านวนมาก 
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สถานการณ์โรคไข้มาลาเรียของจังหวดันครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ2551 

จากการเฝ้าระวงัโรคไขม้าลาเรียใน ปีงบประมาณ 2551 ประกอบดว้ยการคน้หาผูป่้วย

ทางตรงและทางออ้ม การใหก้ารรักษาผูป่้วย การสอบประวติั การลงทะเบียน การติดตาม

ผลการรักษาและการท าลายแหล่งแพร่เช้ือ รวมผลงานทุกกิจกรรม คิดเป็นอตัราเจาะโลหิตต่อ

ประชากร (Annual Blood Examination Rate: ABER) ร้อยละ 2.47 อตัราพบเช้ือ (Slide Positive 

Rate : SPR) ร้อยละ 0.48 และอตัราป่วยดว้ยไขม้าลาเรีย (Annual Parasite Incidence : API) ต่อ

ประชากรพนัคนเท่ากบั 0.16  

ชนิดเช้ือมาลาเรีย 

ในปีงบประมาณ 2551 พบผูป่้วยติดเช้ือมาลาเรียชนิดฟัลซิปาร่ัมจ านวน 181 ราย คิดเป็น

ร้อยละ 73.88 และพบผูป่้วยติดเช้ือมาลาเรียชนิดไวแวกซ์ จ านวน 64 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.12 

อตัราส่วนระหวา่งเช้ือ P. falciparum และ P. vivax เป็น 2.8 : 1 

การกระจายของผู้ป่วย 

การกระจายของผูป่้วยตามกลุ่มอายแุละเพศ ผูป่้วยเพศชายร้อยละ 65.19  เพศหญิงร้อยละ 

34.81 อตัราส่วนผูป่้วยชาย : หญิง เท่ากบั 1.87 : 1 ผูป่้วยท่ีพบส่วนใหญ่อยูใ่นวยัท างานและติด

เช้ือมาลาเรียเน่ืองมาจากการประกอบอาชีพเส่ียง ซ่ึงไดแ้ก่ อาชีพ ตดัไม ้การท าสวนยาง และท า

สวนผลไม ้

การกระจายของผูป่้วยตามระยะเวลา มกัพบผูป่้วยสูงในเดือนเมษายน - มิถุนายน ซ่ึงเป็น

ช่วงเร่ิมตน้ฤดูฝน ดงัรายละเอียดตามแผนภูมิท่ี 1 
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แผนภูมิท่ี 1 แสดงจ านวนผูป่้วยโรคไขม้าลาเรีย จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกรายเดือน 

ปีงบประมาณ 2551 เปรียบเทียบ ปีงบประมาณ 2550 และค่ามธัยฐาน ปี 2546 – 2550 

 

 

 การควบคุมยุงพาหะน าโรคเป็นมาตรการหน่ึงในการป้องกนัและควบคุมโรคไข้

มาลาเรีย เพื่อลดปริมาณ ลดอายขุยัและการสัมผสัระหว่างคนและยงุ วิธีการน้ีจะท าใหห้ยดุวงจร

การแพร่กระจายของโรคลงได ้ ในประเทศไทยการใชส้ารเคมีก าจดัแมลงส าหรับพ่นชนิดมีฤทธ์ิ

ตกคา้งและการใชส้ารเคมีชุบมุง้ เป็นมาตรการหลกัท่ีใชใ้นการป้องกนัยงุกดัและการแพร่ระบาด

ของโรค จุดมุ่งหมายของการพ่นชนิดมีฤทธ์ิตกคา้งตามผนงับา้นเรือนดว้นสารเคมีก าจดัแมลง

เพื่อป้องกนัยงุกน้ปล่องพาหะน าโรคไขม้าลาเรียเขา้กดัคนในบา้นท่ีพกัอาศยั เช่นเดียวกบัการชุบ

มุง้ดว้ยสารเคมีก าจดัแมลงเพื่อป้องกนัไม่ให้ยงุเขา้กดัคนในบา้นหรือท่ีพกัอาศยัเช่นกนั ทั้งสอง

วิธีการน้ีสารเคมีสามารถขบัไล่หรือป้องกนัยุงพาหะน าโรคไม่ให้เขา้ไปกดัคนได ้แต่อย่างไรก็

ตามสารเคมีก าจัดแมลงจะมีประสิทธิภาพในการขับไล่หรือมีฤทธ์ิฆ่ายุงได้นั้ น ข้ึนอยู่กับ

คุณสมบติัของสารเคมีก าจดัแมลงแต่ละชนิดซ่ึงอาจจะแตกต่างกนัได ้

 การใช้สารเคมีก าจัดแมลงส าหรับการควบคุมยุงพาหะน าโรคไข้มาลาเรียมีทั้ ง

ประโยชน์และโทษ คือ สารเคมีสามารถควบคุมแมลงเป้าหมายไดใ้นเวลาอนัรวดเร็วท าให้โรค
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ไม่สามารถแพร่กระจายไปสู่พื้นท่ีอ่ืนๆได้ แต่หากมีการใช้สารเคมีไม่ถูกตอ้ง อาจก่อให้เกิด

ผลเสียต่อสุขภาพและเศรษฐกิจ เช่น มีปริมาณสารเคมีปนเป้ือนในธรรมชาติจนก่อให้เกิด

อนัตรายต่อสุขภาพ ยงุพาหะน าโรคสร้างความตา้นทานต่อสารเคมี หรือมีการเร่งน าเขา้สารเคมี

จากต่างประเทศเพิ่มมากข้ึน เป็นตน้ 

 ปัจจุบนัสารเคมีก าจดัแมลงท่ีน ามาใช้ในการพ่นแบบมีฤทธ์ิตกคา้งและชุบมุง้เป็น

สารเคมีในกลุ่มไพรีทรอยด ์เน่ืองจากสารเคมีกลุ่มน้ีมีฤทธ์ิท าใหย้งุสลบหรือฆ่ายงุไดแ้ละมีความ

เป็นพิษต่อสัตวเ์ลือดอุ่นต ่า สลายตวัไดเ้ร็ว สารเคมีในกลุ่มไพรีทรอยดมี์หลายชนิด ไดแ้ก่ เพอร์

มิทริน เดลตา้มิทริน  ไบเฟนทริน ไซฟลูทริน แลมป์ดาไซฮาโลทริน เป็นตน้ ซ่ึงมีการใชก้นัอยา่ง

แพร่หลาย และในปัจจุบนัการด าเนินงานควบคุมยงุพาหะน าโรคไขม้าลาเรียเป็นบทบาทหนา้ท่ี

ของหลายหน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้องจึงมีความจ า เป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการทดสอบ

ประสิทธิภาพของสารเคมีก าจดัแมลงแต่ละชนิด ก่อนมีการน ามาใชพ้่นหรือชุบมุง้เพื่อควบคุมยงุ

พาหะน าโรคไขม้าลาเรีย ต่อไป 

       เน่ืองจากประชากรในพื้นท่ีชนบทของจงัหวดันครศรีธรรมราช ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพทางการเกษตรในพื้นท่ีป่าเขาซ่ึงเป็นแหล่งชุกชุมของโรคไข้มาลาเรีย ดังนั้นกิจวตัร

ประจ าวนัของประชากรในพื้นท่ีเส่ียงจึงอ านวยให้เกิดโอกาสในการไดรั้บเช้ือมาลาเรียเพิ่มข้ึน

เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศของสถานท่ีพกัอาศยัและสถานท่ีประกอบอาชีพซ่ึงมกัเป็นแหล่ง

เดียวกนั มีระบบนิเวศวทิยา ท่ีเอ้ือต่อการแพร่พนัธุ์ของยงุพาหะน าเช้ือมาลาเรีย  มาตรการหน่ึงท่ี

หน่วยงานทางราชการน ามาใช้ในการด าเนินงานป้องกนัควบคุมโรคไข้มาลาเรียคือการใช้

สารเคมีชุบมุง้ท่ีประชากรกลุ่มเส่ียงใชก้างนอนโดยสารเคมีท่ีใชเ้ป็นสารท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อคน 

สัตว์และส่ิงแวดล้อม แต่ปัญหาท่ีพบคือ เม่ือมีการใช้สารเคมีชนิดเดียวกันในพื้นท่ีเดิมเป็น

เวลานาน ๆ อาจส่งผลต่อการต้านทานสารเคมี  ซ่ึงจะเห็นได้ จากการศึกษาโดย บุญเสริม          

อ่วมอ่อง(3) พบว่า  ยุงลายบา้นในพื้นท่ี 10 จงัหวดัเขตภาคกลางของประเทศไทยมีความไวต่อ

สารเคมีชนิดต่างๆ หลายระดับตั้งแต่ระดับสูงถึงต ่า และแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกนัโดยเฉพาะ

สารเคมีกลุ่มไพรีทรอยด ์อาทิ เพอร์มิทริน พบว่าอตัราตายค่อนขา้งต ่า ร้อยละ 2-38 เป็นตน้ และ 
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พบว่าถา้มีการใชส้ารเคมีรูปแบบใหม่เขา้มาควบคุมยงุพาหะในพื้นท่ีกส่็งผลใหป้ริมาณยงุลดลง

ได ้เช่น อนุพงค ์สุจริยากุล และคณะ(4) ศึกษาการใชส้ารเคมี Zeta-cypermethrin 2.5%  ผสมกบั 

Dichlorvos 20% พ่นหมอกควนัก าจดัยงุลาย ผลการทดสอบ Bioassay test พบว่ายงุลายมีอตัรา

ตาย 100%  ประกอบกบัสารเคมีท่ีใชใ้นการชุบมุง้บางชนิดในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราชใน

ปัจจุบนัไม่สะดวกต่อผูใ้ช ้มีขั้นตอนท่ียุง่ยาก ล าเลียงขนยา้ยและพกพาไม่สะดวก จึงท าการศึกษา

การใช้สารเคมีชุบมุง้รูปแบบใหม่เพื่อเป็นทางเลือกในการด าเนินงานป้องกนัควบคุมโรคไข้

มาลาเรียเพื่อลดความตา้นทานต่อสารเคมีของยงุพาหะและเป็นขอ้มูลส าหรับหน่วยงานควบคุม

โรคในระดบัทอ้งถ่ินเพื่อพิจารณาเลือกใชส้ารเคมีท่ีเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี  ผูป้ฏิบติังานและ

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ท่ีอาจจะให้การยอมรับและมีความพึงพอใจเพิ่มข้ึนเพื่อผลสัมฤทธ์ิใน

การด าเนินงานท่ีสูงยิง่ข้ึนในโอกาสต่อไป  

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษาวจิัย 

 เพื่อศึกษาฤทธ์ิคงทนของสารเคมีชุบมุง้ป้องกนัโรคไขม้าลาเรียต่อการควบคุมยุง

พาหะน าโรค 

นิยามศัพท์ 

 ฤทธ์ิคงทน หมายถึง  มุ ้งท่ีท าการชุบสารเคมีตามความเข้มข้นท่ีก าหนดมี

ประสิทธิภาพท าใหอ้ตัราตายเฉล่ียของยงุทดสอบตอ้งไม่นอ้ยกว่า ร้อยละ 80 ตลอดระยะเวลาท่ี

ท าการทดสอบ 

 มุง้ชุบสารเคมี  หมายถึง มุง้ธรรมดาท่ีไดรั้บการชุบสารเคมีท่ีมีฤทธ์ิก าจดัยงุพาหะน า

โรคไขม้าลาเรีย (Insecticide Treated Net : ITN ) 

 การตดัสินวา่ยงุสลบ หมายถึง ยงุท่ีไม่เคล่ือนไหวและไม่สามารถเกาะพื้นผิวถว้ยเล้ียง

ยงุได ้ หลงัท าการทดสอบ 1 ชัว่โมง 
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 การตดัสินวา่ยงุตาย คือ ยงุท่ีไม่สามารถบินไดห้รือไม่สามารถเกาะพกัพื้นผวิถว้ยเล้ียง

ยงุได(้แมจ้ะยงัเคล่ือนไหวไดบ้า้ง)  หลงัท าการทดสอบ 24 ชัว่โมง 

 ประสิทธิภาพของสารเคมีท่ีมีผลต่อการควบคุมยงุพานะน าโรค(5) ก  าหนดไวด้งัน้ี 

- อตัราตาย 98 – 100 %  หมายถึง ยงุมีความไวต่อสารเคมี 

- อตัราตาย 80 – 97 %   หมายถึง ยงุอาจจะตา้นทานต่อสารเคมี (ตอ้งมีการ

ยนืยนัผลอีกคร้ัง) 

- อตัราตาย < 80 %       หมายถึง ยงุมีความตา้นทานต่อสารเคมี 
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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง ฤทธ์ิคงทนของสารเคมีชุบมุง้ป้องกนัโรคไข้
มาลาเรียในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช  ผูว้จิยัไดร้วบรวมเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ไวด้งัน้ี 

  1. ความรู้เร่ืองโรคมาลาเรีย 
  2. ยงุพาหะน าโรคมาลาเรียในประเทศไทย 
  3. การควบคุมโรคไขม้าลาเรียโดยใชม้าตรการควบคุมยงุพาหะ 
  4. การแบ่งทอ้งท่ีปฏิบติังาน 
  5. กลุ่มของสารเคมีก าจดัแมลง     
  6. รูปแบบของสารเคมีก าจดัแมลง 
  7. การตา้นทานต่อสารเคมีฆ่าแมลง   
  8. วธีิการตรวจการสร้างความตา้นทาน   
  9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1  ความรู้เร่ืองโรคมาลาเรีย 

ความรู้เกีย่วกบัโรคมาลาเรีย (6) 
 ไขม้าลาเรีย  หรือไขจ้บัสั่น  เป็นโรคท่ีมีประวติัอนัยาวนานมาพร้อมกบัการก าเนิด
ของมนุษย ์ในสมยั  Hippocratis (บิดาทางการแพทยใ์นสมยันั้น) ไดต้ั้งขอ้สังเกตเอาไวว้่า 
โรคน้ีมีความสัมพนัธ์ทางฤดูกาล การคน้พบของสัตวเ์ซลล์เดียวท่ีเรียกว่า พลาสโมเดียม 
(Plasmodium) ในวนัท่ี 6 พฤศจิกายน ค.ศ. 1880 โดย laveran แพทยช์าวฝร่ังเศส ว่าเป็น
ตน้เหตุของไขม้าลาเรีย ท าใหเ้ขาไดรั้บรางวลั Noble prize เป็นการเปิดศกัราชใหม่ของการ
รักษาและควบคุมไขม้าลาเรีย  
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 โรคมาลาเรียเป็นโรคติดต่อ มียงุกน้ปล่องเป็นพาหะเกิดจากเช้ือ  Plasmmodium 
ซ่ึงเป็นส่ิงมีชีวิตเป็นสัตวเ์ซลลเ์ดียวอยู่ใน Class Sporozoa มีวงจรชีวิตอยู่ทั้งในสัตวมี์
กระดูกสันหลงัและสัตวจ์  าพวกยงุ 

 เช้ือมาลาเรีย 

1. Plasmodium  falciparum 
2. Plasmodium vivax 
3. Plasmodium malariae 
4. Plasmodium ovale 
การกระจายของเช้ือมาลาเรียชนิดต่าง ๆ นั้น  ข้ึนอยู่กบัอุณหภูมิ ความช้ืนและยุง

พาหะในประเทศไทยพบทั้ง  4 ชนิด  
 อาการส าคญัของโรคน้ีคือ ไข ้หนาวสั่น ปวดศีรษะ บางรายอาจถึงแก่ชีวติไดห้าก
ไม่ไดรั้บการรักษาทนัทีท่วงที จึงนบัวา่โรคน้ีป่ันทอนก าลงัของมนุษยเ์นอยา่งมากอยา่งไรก็
ดี โรคน้ีเป็นโรคท่ีป้องกนัและควบคุมได ้

   
การติดต่อโดย 

      1. ถูกยงุน าเช้ือเป็นยงุกน้ปล่องตวัเมีย ในประเทศไทยมียงุกน้ปล่องประมาณ 
68 ชนิด แต่ยงุกน้ปล่องท่ีเป็นพาหะหลกั (Primary vector) ไดแ้ก่  

  Anopheles minimus 
  Anopheles dirus 

ซ่ึงเป็นวธีิธรรมชาติท่ีพบไดม้ากท่ีสุด  แต่มีวธีิอ่ืน ๆ ท่ีอาจพบไดเ้ช่นกนั  
 2. ติดต่อจากมารดาซ่ึงมีเช้ือมาลาเรียในร่างกายและถ่ายทอดทางรกไปสู่ทารกใน
ครรภ ์ วธีิน้ีพบไดน้อ้ยมากมกัพบไดใ้นทอ้งท่ีซ่ึงมียงุกน้ปล่องชุกชุมกรณีเช่นน้ีจะพบระยะ
ฟักตวัจะสั้นกวา่วธีิยงุกดั ทารกแรกเกิดและมารดาจะมีเช้ือชนิดเดียวกนั 
  3. วิธีการถ่ายโลหิตซ่ึงมกัพบไดใ้นรายท่ีผูรั้บบริจาคโลหิตมีความหนาแน่นเช้ือ
มาลาเรียต ่าและไม่มีอาการ ซ่ึงหากไม่ท าการตรวจโลหิตหาเช้ือมาลาเรียก่อน ผูป่้วยท่ีรับ
ถ่ายโลหิตจะป่วยเป็นมาลาเรียได ้
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 วงจรชีวติของเช้ือมาลาเรีย 
  เช้ือมาลาเรียทั้ง 4 ชนิด มีวงจรชีวติเหมือนกนั จะแตกต่างกนับา้งในเร่ืองรูปร่าง
และการเจริญพนัธ์ของเช้ือในบางระยะเท่านั้น โดยแบ่งการเจริญพนัธ์เป็น 2 ระยะคือ  

1. วงจรชีวติมีเพศในยงุพาหะ (Sporogony) 
2. วงจรชีวติไม่มีเพศในคน (Schizogony) ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ระยะคือ 
       2.1 วงจรชีวติไม่มีเพศในเซลลต์บั(Exo-erythrocytic Tissue schizogony) 

2.2 วงจรชีวิตในเมด็เลือดแดง (Erythrocytic schizogony) ซ่ึงมีทั้งระยะไม่มีเพศ
และระยะมีเพศ 

 
 

ภาพท่ี 1 วงจรชีวติของเช้ือมาลาเรีย 
ท่ีมา : Knell AJ. Malaria. A publication of the Tropical Programme of the 

Wellcome Trust. Oxford university Press 1991. 
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วงจรชีวติมเีพศในยุงพาหะ (Sporogony) (ภาพท่ี 1) 

เม่ือยุงกน้ปล่องตวัเมียบางชนิดท่ีสามารถท าหนา้ท่ีเป็นพาหะน าเช้ือมาลาเรียไปสู่
คนไดต้ามธรรมชาติกดัและดูดโลหิตผูป่้วยท่ีมีเช้ือมาลาเรียระยะมีเพศท่ีมีอายอุยูใ่นระยะท่ี
จะผสมกนัได ้โดยดูดเอาเช้ือระยะน้ีทั้งตวัผูแ้ละตวัเมียเขา้ไปเป็นจ านวนมากพอท่ีจะไป
ผสมพนัธ์กนัในตวัยงุต่อไปได ้เม่ือเช้ือมาลาเรียซ่ึงอยูใ่นกระแสโลหิตเขา้สู่กระเพาะอาหาร
ยุง เม็ดเลือดแดงจะถูกย่อยท าลายพร้อมกบัเช้ือระยะไม่มีเพศ และเช้ือระยะมีเพศท่ีมีอายุ
อ่อน ส่วนเช้ือระยะมีเพศท่ีมีอายใุนระยะท่ีจะผสมพนัธุ์กนัไดจ้ะเจริญตวัต่อไปโดยเช้ือตวัผู ้
(Micro - gametocyte) จะมีการเกิด (exflagellation) โดยแบ่งนิวเครียสออกเป็น 8 อนั ซ่ึงแต่
ละอนัจะมี cytoplasm  รูปร่างคลา้ยเส้นดา้ย (20-25 ไมครอน)  เรียกว่า Flagellum (ถา้ยอ้ม
ดว้ยสี Giemsa จะเห็นว่าตรงกลางเส้นดา้ยมีจุดเลก็ ๆ ยอ้มติดสีแดงและเส้นท่ีอยูข่า้ง ๆ ทั้ง 
2 ขา้ง จะยอ้มติดสีน ้ าเงิน)     การเกิด  Exflagellation น้ีใชเ้วลาเพียงไม่ก่ีนาทีในอุณหภูมิท่ี
เหมาะสม ดังนั้นในโลหิตสด ๆ ท่ีเจาะจากผูป่้วยก็อาจจะเห็นน้ีได้ เช้ือตวัผูใ้นระยะน้ี
เรียกวา่ Microgamete  ซ่ึงจะแยกเป็นอิสระจากตวัเดิมและเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว 

 ในขณะเดียวกนัเช้ือตวัเมีย (Macrogametocyte)  กจ็ะมีการเปล่ียนแปลงตวัเองเขา้     
สู่ระยะพร้อมผสมพนัธุ์โดยไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง เช้ือตวัผูจ้ะถูกดึงดูดโดยเช้ือตวัเมีย
และจะเคล่ือนเขา้ไปในเช้ือตวัเมียอยา่งรวดเร็ว เป็นการผสมพนัธุ์โดยส่วนของ chromatin 
ของ gamete ทั้งสองผสมพนัธุ์กนัเกิดระยะ Zygote เป็นการส้ินสุดระยะgametocyte และ
เร่ิมระยะ sporogny 

 Zygote ซ่ึงมีรูปร่างกลมจะหยุดการเคล่ือนไหวระยะหน่ึง หลงัจากนั้น 18 - 24 
ชัว่โมง ตวั  Zygote  จะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงโดยยืดตวัออกยาวข้ึนและเคล่ือนไหวไดสู่้
ระยะ Ookinete  ซ่ึงมีขนาดยาวประมาณ 18-24 ไมครอน  Ookinete จะเคล่ือนตวัชา้ ๆ 
แทรกผ่านเซลลผ์นงักระเพาะอาหารดา้นในออกมาอยูท่ี่ดา้นนอกของกระเพาะอาหารโดย
อยูร่ะหวา่งเยือ่หุม้ชั้นนอกและชั้นใน  

Ookinete จะมีผนงับางๆ ลอ้มรอบตวัมนัเกิดเป็นกอ้นกลม ๆ มีผนงัท่ียืดหยุ่นได้
ระยะน้ี เรียกวา่ Oocystท่ีติดอยูบ่นกระเพาะอาหารยงุจะแตกต่างกนัมีตั้งแต่จ  านวนเลก็นอ้ย
จนถึงหลายร้อยตวั Oocyst  ซ่ึงเป็นกอ้นกลมโปร่งแสงแลว้โตข้ึนเร่ือย ๆ มีขนาดประมาณ 
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40 -80 ไมครอน ส่วนนิวเคลียสใน Oocyst จะแบ่งตวัเป็น daughter nuciei เลก็ๆ มากมาย
ต่อมาจะมี Cytoplasm มาลอ้มรอบแต่ละนิวเคลียสเกิดเป็น daughter cell  เรียกว่า ซ่ึงจะมี
รูปร่างยาวคลา้ยเขม็มีขนาดยาวประมาณ 10 -15 ไมครอน ปลายแหลมและมีนิวเคลียสอยู่
ตรงกลาง Sporozoite  จะเจริญอยูใ่น mature Oocyst เม่ือจ านวนและขนาดเพิ่มมากข้ึน ผนงั
ท่ีหุม้ Oocyst  จะแตกออก Sporozoite จะกระจายเขา้สู่ hemocoele ของยงุและไหลเวียนไป
ตาม hemolymph สู่ส่วนต่าง ๆ ของยงุประมาณ 2 % ของ Sporozoite เขา้สู่ต่อมน ้ าลายของยงุ
ซ่ึงเป็นระยะท่ียงุจะถ่ายทอดเช้ือได ้

ขณะท่ียุงกดัคน Proboscis ของยุงจะชอนไชไปดูดโลหิตจากเส้นโลหิตฝอยใต้
ผิวหนังของคนพร้อม ๆ กบัปล่อย Sporozoite เขา้สู่กระแสโลหิตของคนต่อไปและเป็น
จุดเร่ิมตน้ human phase   

เช้ือระยะ Sporozoite ก็จะเจริญเป็นวงจรชีวิตแบบไม่มีเพศในคนและท าให้เกิด
อาการไข ้รวมทั้งการผลิตเช้ือระยะมีเพศต่อไปดว้ย  

วงจรชีวิตของเช้ือมาลาเรียท่ีอยู่ในยุงตั้งแต่เช้ือระยะมีเพศ (gametocyte) ถึงระยะ 
Sporozoite จะช้าหรือเร็วข้ึนอยู่กับชนิดของยุง อุณหภูมิ ความช้ืน เป็นต้น โดย 
P.falciparum, P.vivax,  P.ovale  ใชเ้วลาประมาณ 10-20 วนั ส่วน P.malariae  จะนานกวา่ 

 

วงจรชีวติไม่มเีพศในคน (Schizogony) (ภาพท่ี 1) 

 1.  เช้ือระยะในเซลล์ตับ (Tissue schizogony)  
        ระยะน้ีเกิดภายในร่างกายของคนจึงอาจเรียกว่า Intrinsic phase เป็นการ
สืบพนัธุ์ด้วยวิธีแบ่งตัวเพิ่มจ านวนโดยไม่มีการผสมระหว่างเซลล์สืบพนัธุ์ เร่ิมตั้ งแต่
ยงุกน้ปล่องตวัเมียท่ีมีเช้ือระยะ Sporozoite ในต่อมน ้ าลายมากดัคนและปล่อย  Sporozoite 
ในกระแสโลหิตของคนภายในเวลาคร่ึงชัว่โมงเช้ือจะหายไปจากกระแสโลหิตนั้น บางตวั
จะถูกท าลายโดยเม็ดเลือดขาว ส่วนมากท่ีเหลือจะเขา้ไปสู่เซลลต์บัมีการเจริญเติบโตเพิ่ม
จ านวนโดยขบวนการท่ีเรียกว่า Exo-erythrocytic  schizogony  นิวเคลียสของ Sporozoite 
จะแบ่งตวัเพิ่มจ านวนข้ึนเร่ือย ๆ  (Schizont) และมีขนาดโตข้ึนจนมีเส้นผ่าศูนยก์ลาง
ประมาณ 45 - 60 ไมครอน ส่วนนิวเคลียสจะมี cytoplasm  ลอ้มลอบกลายเป็น merozoite 
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ซ่ึงมีจ  านวนหลายพนัตวั เป็นสาเหตุให้เซลลต์บัส่วนนั้นแตก merozoite แต่ละตวัมีขนาด 
1.0 - 1.8 ไมครอน นิวเคลียสของเซลล์ตบัจะถูกเบียดไปดา้นขา้งแต่จะไม่มีผลอ่ืน ๆ ต่อ
เน้ือเยือ่รอบ ๆ  

     ระยะในการเจริญเติบโต ขนาดของ  schizont และจ านวน merozoite  จะ
แตกต่างกนัแลว้แต่ชนิดของเช้ือมาลาเรีย ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 1 ระยะการเจริญเติบโต ขนาดของ  schizont และจ านวน merozoite  ของ

เช้ือมาลาเรีย 
ชนิดเช้ือ ระยะเวลาในการ

เจริญ (วนั) 
ขนาดของ Schizont 

(ไมครอน) 
จ านวน merozoite 

(ตัว) 
P. falciparum 5 1/ 

2 
 - 7 60 ~  40,000 

P. vivax 6 – 8 45 ~ 10,000 
P. malariae 12 – 16 45 ~ 2,000 
P. ovale 9 70 ~ 15000 

ดังนั้ นภายหลังจากท่ีคนได้รับเช้ือ 6 - 16 วนั เซลล์ตับจะแตกออกและปล่อย 
merozoite ออกไปโดยเช้ือส่วนใหญ่จะเขา้ไปอาศยัอยูใ่นเมด็เลือดแดงและบางส่วนถูกท าลาย
โดยเมด็เลือดขาว 

Merozoite ของ P.falciparum  และ P.malariae ท่ีอยูใ่นเซลลต์บั จะท าใหเ้ซลลต์บั
ทุกเซลล์ท่ีมีเช้ือแตกพร้อม ๆ กันและไม่มีตกค้างอยู่ในเซลล์ตับเลยจึงไม่เกิดไข้กลับ 
(Relapse)   แต่การมี recurrent parasitemia  เกิดเน่ืองมาจากการเจริญแบ่งตวัของ parasite 
ในเมด็เลือดแดงในกระแสโลหิต  

ส าหรับการติดเช้ือ P.vivax และ P.ovale เช้ือระยะ Sporozoite บางส่วนท่ีเขา้ไปอยู่
ในเซลลต์บัจะพกัตวัอยูเ่งียบ ๆ ในเซลลต์บั โดยไม่มีการเจริญหรือแบ่งตวันานเป็นสัปดาห์
หรือเดือนจนกระทัง่เป็นปี ๆ ก่อนจะเจริญแบ่งตวัแลว้ท าใหเ้กิดไขก้ลบั (relapse) เช้ือระยะ
ท่ีพกัตวัอยูใ่นตบัเรียกวา่ Hypnozoites  
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2. เช้ือระยะในเมด็โลหิตแดง (Erythrocytic schizogony) 
        2.1 Merozoite ท่ีถูกปล่อยออกจากเซลลต์บัจะเขา้ไปอาศยัอยูใ่นเมด็เลือดแดง

แลว้จะเจริญต่อไป โดยไม่มีเซลลเ์พศเขา้มาเก่ียวขอ้งแบ่งเป็นระยะต่าง ๆ ดงัน้ี 
            2.1.1 Trophozoite stage ประกอบดว้ย 2 ระยะ คือ 
                  2.1.1.1 Early trophozoite เป็นระยะอ่อนสุด โดยเช้ือจะมีขนาดเล็ก

ค่อนขา้งกลมและมีช่องว่างอยู่ตรงกลางมีนิวเคลียสอยู่ตรงขั้ว ส่วนของ cytoplasm จะมี
รูปร่างเหมือนวงแหวน เรียกวา่ ring form  

                  2.1.1.2 Growing trophozoite เม่ือเช้ือโตข้ึนส่วน cytoplasm จะใหญ่ข้ึน
และมีรูปร่างไม่แน่นอน ถา้เป็นเช้ือ P.vivax จะเรียกว่า amoeboid form และในระหว่างท่ี
เช้ือเจริญตวัจะมีการดูดซึม haemoglobin ของเมด็เลือดแดงจะยอ่ยส่วนท่ีเหลือเป็น pigment 
หรือ haemozoin (heamatin+protein) ดงันั้นในฟิลม์โลหิตท่ียอ้มดว้ยสี Giemsa ส่วนท่ีเป็น
นิวเคลียสของเช้ือจะติดสีแดง cytoplasm จะติดสีน ้ าเงิน และ pigment จะติดสีเหลืองจนถึง
สีน ้าตาลแก่เกือบด า ซ่ึงแลว้แต่ชนิดของเช้ือมาลาเรียและจะเห็นชดัเม่ือเช้ือโตข้ึนมาก  

             2.1.2 Schizont stage เช้ือจะเจริญเติบโตต่อไปโดยเช้ือจะเร่ิมแบ่งตวัท่ี
นิวเคลียสของเช้ือก่อน โดยจะแบ่งเป็น small nuclei จ านวนแตกต่างกนัตามชนิดของเช้ือ
และส่วนของ cytoplasm กจ็ะแบ่งเป็นส่วนยอ่ย ๆ เช่นเดียวกนั โดย Cytoplasm ส่วนยอ่ย ๆ 
น้ีจะมีนิวเคลียสอยูด่ว้ย 1 จุด ไดเ้ช้ือไขท่ี้แบ่งตวัออกไปเป็นตวัเลก็ ๆ เรียกว่า merozoite ซ่ึง
จะมีรูปร่างกลม มีจ  านวนแตกต่างกนัคือ 

P. falciparum  ประมาณ 18 - 32 ตวั (เฉล่ีย 20 ตวั) 
P. vivax   ประมาณ 16 - 24 ตวั (เฉล่ีย 16 ตวั) 
P. malariae  ประมาณ 6 - 12 ตวั (เฉล่ีย 8 ตวั) 
P. ovale   ประมาณ 6 - 12 ตวั (เฉล่ีย 8 ตวั)   
ระยะแบ่งตวั (Schizont stage) ซ่ึงจะส้ินสุดลงเม่ือเมด็โลหิตแดงแตกออกแลว้ปล่อย 

merozoite สู่กระแสเลือด หลงัจากนั้น Merozoite บางจ านวนจะถูกท างายโดยเมด็เลือดขาว
และบางจ านวนจะเข้าสู่เม็ดเลือดแดงใหม่ต่อไป เป็นการครบวงจร ระยะเวลาของ 
schizogony ในระยะ erythrocytic stage น้ีจะแตกต่างกนัตามชนิดของเช้ือคือ  
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P. falciparum  ใชเ้วลาประมาณ   36-48 ชัว่โมง 
P. vivax   ใชเ้วลาประมาณ    2-48 ชัว่โมง 
P. malariae  ใชเ้วลาประมาณ         72 ชัว่โมง 
P. ovale   ใชเ้วลาประมาณ         50 ชัว่โมง 
 การเจริญตั้งแต่ ring form จนส้ินสุดถึง mature schizogony ท่ีเรียกว่า erythrocytic 

schizogony ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนซ ้ าแล้วซ ้ าอีกจนเช้ือเพิ่มจ านวนมากข้ึนได้ทุกชนิดของ  
Plasmodium  ถา้ไม่ไดรั้บการักษาท่ีถูกตอ้ง และจะค่อย ๆ ลดจ านวนลงเม่ือคนมีภูมิ
ตา้นทานของเช้ือข้ึน ลกัษณะแตกต่างท่ีส าคญัของ Schizont  ในตบักบั  schizont  ในเมด็
โลหิตแดง คือ Schizont  ในตบัจะไม่มี pigment 
  หมายเหตุ 

ขบวนการเกิดไขก้ลบั (Relapse)  นั้นมีแต่เฉพาะใน P. vivax และ P.ovale เท่านั้น 
โดยพบว่า merozoite ชุดแรกท่ีเกิดจาก Sporozoite จากยงุท่ีเขา้เซลลต์บัตั้งแต่ตน้นั้น มีการ
เจริญเติบโตไป 2 แบบ คือ  

แบบท่ี 1  merozoite นั้นเจริญต่อแบบ Schizogony ในเซลลต์บัเม่ือเซลลต์บัส่วนนั้น
แตกเช้ือจะเขา้สู่กระแสโลหิต และเขา้สู่ระบบ erythrocytic schizogony  ท าใหเ้กิดไขข้ึ้น 

แบบท่ี 2  merozoite นั้นยงัไม่เจริญต่อแต่จะซ่อนตวัเงียบ ๆ อยู่ในเซลลต์บัซ่ึง
เรียกว่า“hypnozoites” ซ่อนอยู่ไดน้านเป็นสัปดาห์ เดือน หรือ ปี เม่ือมีโอกาสเหมาะจึงจะ
เจริญแบบ schizogony ในเซลลต์บั และเม่ือเซลลต์บัส่วนนั้นแตก merozotie  เขา้สู่กระแส
โลหิตเจริญต่อไปเป็น erythrocytic schizogony ท าใหเ้กิดไขก้ลบัข้ึน  

2.2 หลงัจากเกดิอาการไข้หนาวส่ัน3-15วนั merozoite จาก erythrocytic schizogony 
บางส่วนท่ีเขา้เม็ดโลหิตแดงจะเจริญเปล่ียนสภาพไปเป็นระยะมีเพศ เรียกว่า gametocyte 
ซ่ึงมีทั้ ง male gametocyte หรือ microgametocyte และ femle gametocyte หรือ 
macrogametocyte  เช้ือในเมด็โลหิตแดงส่วนนิวเคลียส จะไม่แบ่งตวั เช้ือท่ีเจริญเป็นระยะ
มีเพศจะไม่เจริญเป็นรูปร่างวงแหวนและไม่มีช่องว่างอยู่ภายใน ลกัษณะรูปร่างของเช้ือ
ระยะมีเพศจะแตกต่างกนัในเช้ือแต่ละชนิด เม่ือเช้ือมีเพศเจริญเตม็ท่ีถา้ไม่เขา้สู่ยงุพาหะและ
ไม่ไดรั้บการรักษาเช้ือคงมีชีวติอยูใ่นเมด็โลหิตแดงอีก 8 - 9 วนั กจ็ะหมดอายไุปเอง เวน้ไว้
แต่มียงุกน้ปล่องชนิดท่ีเป็นพาหะมาดูดเอาไปจึงจะเจริญเป็น Sporozoite  ในยงุต่อไปไดอี้ก 
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เช้ือระยะมีเพศทั้ง microgametocyte และ macrogametocyte จะวนเวยีนอยูใ่นกระแสโลหิต
โดยไม่มีการผสมพนัธุ์กนัเองและสามารถตรวจพบไดใ้นกระแสโลหิต ในระยะเวลาต่าง ๆ 
กนัดงัน้ี  

P. falciparum trophozoite     7 วนั หลงัจากท่ีพบ trophozoite คร้ังแรก 
P. vivax  trophozoite  5 - 7 วนั หลงัจากท่ีพบ trophozoite คร้ังแรก 
P. malariae  trophozoite       นานกวา่ 20 วนั หลงัจากท่ีพบ trophozoite คร้ังแรก     
P. ovale  trophozoite  5 - 7 วนั หลงัจากท่ีพบ trophozoite คร้ังแรก 
ลกัษณะอาการทางคลนิิก  

 อาการและอาการแสดงของโรคมาลาเรียคลา้ยกบัโรคเขตร้อนหลายๆ โรคเช่น 
ไขห้วดัใหญ่ ไขเ้ลือดออก  ไวรัสตบัอกัเสบ และอ่ืนๆ โดยทัว่ๆ ไปผูป่้วยจะมีไวป้วดศีรษะ 
ปวดเม่ือยตามตัว คล่ืนไส้  อาเจียน ซีด ตับโต ม้ามโต ผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรงหรือมี
ภาวะแทรกซ้อน อาจพบความผิดปกติของอวยัวะหลายอย่าง ผูป่้วยท่ีไม่มีภูมิจะมีอาการ
ต่างๆ  รุนแรงกว่าผูป่้วยท่ีมีภูมิคุม้กนัอยูบ่า้ง แพทยค์วรนึกถึงมาลาเรียท่ีออกจากแหล่งท่ีมี
โรคชุกชุม 2 สัปดาห์ ถึง 2 เดือน  การซกัประวติัเส่ียงต่อการเป็นมาลาเรีย เช่น ประวติัการ
เขา้ป่า หรือไดรั้บโลหิตเป็นส่ิงส าคญัมาก  

 การวินิจฉัยมาลาเรียโดยอาศัยอาการทางคลินิกอย่างเดียวอาจจะไม่ถูกต้อง
เน่ืองจากมาลาเรียไม่มีอาการและอาการแสดงท่ีเป็นพิเศษแตกต่างจากโรคอ่ืน ๆ ดงันั้น
จ าเป็นตอ้งตรวจเลือดทางห้องปฏิบติัการเพื่อหาเช้ือมาลาเรียและบอกว่าเป็นเช้ือมาลาเรีย 
สปีช่ีใด (ภาพท่ี 1) วิธีวินิจฉัยทางห้องปฏิบติัการท าได้หลายวิธี แต่วิธีท่ีนิยมเน่ืองจาก
สะดวกและมีราคาถูกคือ การตรวจฟิลม์โลหิตชนิดบางและชนิดหนา การตรวจไม่พบเช้ือ
มาลาเรียในโลหิตเพียงคร้ังเดียวไม่ไดย้นืยนัวา่ผูป่้วยไม่ไดเ้ป็นมาลาเรียถา้แพทยย์งัสงสัยว่า
ผูป่้วยอาจเป็นมาลาเรียควรเจาะโลหิตผูป่้วยตรวจทุก 6-12 ชั่วโมง 2 วนัติดต่อกนั การท่ี
ตรวจไม่พบเช้ือมาลาเรียจากฟิลม์โลหิตอาจเป็นเพราะมีเช้ืออยู่นอ้ยในโลหิต หรือผูต้รวจ
ไม่ช านาญในการอ่านฟิลม์ วธีิการวนิิจฉยัอ่ืน ๆ ท่ีมีใชใ้นโรงพยาบาลบางแห่งคือ Dipstick 

ระยะฟักตัวในผู้ป่วย  คือ ระยะท่ีถูกยงุกดัจนกระทัง่ผูป่้วยเร่ิมมีอาการป่วย ระยะน้ี
แตกต่างกนัไปตามชนิดเช้ือมาลาเรีย โดยทัว่ไปประมาณ 10- 14 วนั แต่อาจนานหลาย
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สัปดาห์หรือหลายเดือนก็ได ้ข้ึนอยู่กบัภูมิคุม้กนัและ/หรือการไดรั้บยาป้องกนัมาลาเรียมา
ก่อน 

P. falciparum  มีระยะฟักตวัในผูป่้วยนานประมา    8 - 12 วนั 
P. vivax   มีระยะฟักตวัในผูป่้วยนานประมาณ 10 - 15 วนั 
P. malariae  มีระยะฟักตวัในผูป่้วยนานประมาณ 30 - 40 วนั 
P. ovale   มีระยะฟักตวัในผูป่้วยนานประมาณ 10 - 15 วนั 

  
การจบัไขใ้นคนท่ีไดรั้บเช้ือเป็นคร้ังแรกจะเกิดข้ึนทนัทีหลงัระยะฟักตวัในผูป่้วย 

โดยในระยะแรกท่ีเร่ิมมีไข ้ไขย้งัไม่จบัเป็นเวลา ผูป่้วยอาจมีเพียงอาการไม่สบายในระยะ 
2-3 วนัแรก ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตวั เพลีย เบ่ืออาหาร หลงัจากนั้นในปลายสัปดาห์ไขจึ้งจบั
เป็นเวลาโดยมีเวลาไขข้ึ้นและลงเป็นพกั ๆ เรียกว่ามี Periodicity เน่ืองจากเช้ือระยะท่ีแตก
ออกจากเซลลต์บัเขา้สู่วงจรในเมด็โลหิตเร่ิมจดัตวัใหมี้การเจริญพร้อมกนั 
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ภาพท่ี 2 การวนิิจฉยัโรคไขม้าลาเรีย 
 

มาลาเรยีรนุแรง มาลาเรยีไมรุ่นแรง 

ผูป้ว่ยทีม่ไีขเ้ฉียบพลนั (<7 วนั) และมปีระวตัเิสีย่งทีจ่ะตดิเชือ้
มาลาเรยี 

P. falciparum หรอื  mixed P. falciparum P. vivax, P. malariae, P. ovale 

มี
ภาวะแทรกซ้

อน 

ไม่มีภาวะแทรกซอ้น 

มภีาวะแทรกซอ้น ไมม่ี
ภาวะแทรกซอ้น 

น่าจะเป็น mixed 
P. falciparum 

ใหก้ารรกัษาแบบ
มาลาเรยีรนุแรง 

ให้การรักษาแบบมาลาเรีย
แบบไม่รุนแรง 

มาลาเรยีรนุแรง มาลาเรียไม่รุนแรง 

ใหก้ารรกัษาแบบ
มาลาเรยีรนุแรง 

ใหก้ารรกัษา
แบบมาลาเรยี
แบบไม่รนุแรง 

ตรวจโลหติ 
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การจบัไขน้ั้นตรงกบัระยะท่ีเช้ือในเม็ดโลหิตแดงเจริญเต็มท่ีกลายเป็น  mature 
schizont ในเมด็โลหิตแดงแตกออกเป็น 4 ระยะ  คือ 
 1.  ระยะหนาว (Cold stage) เป็นเวลา 15 - 60 นาที มีอาการดงัน้ี 
       หนาวขนลุก ฟันกระทบกนั เกร็ง อุณหภูมิร่างกายจะสูงข้ึน 
       ชีพจรเบาและเร็ว ความดนัโลหิตเพิ่มข้ึน  ผวิหนงัเยน็ซีด 
       คล่ืนไส้  อาเจียน ปัสสาวะบ่อยและมาก 
 2.  ระยะร้อน (Hot stage) ระยะน้ีกินเวลาประมาณ 2 ชัว่โมง 
       อุณหภูมิของร่างกายจะสูงข้ึน 39-40 องศาเซลเซียส ชีพจรเตน้แรง 
       รู้สึกร้อน  ลมหายใจร้อน หนา้และผวิหนงัแดงและแหง้ 
       ปวดศีรษะลึกเขา้ไปในกระบอกตา 
      ระยะทา้ยเหง่ือเร่ิมออกเขา้ระยะเหง่ือออกอาการร้อนคลาย 
 3.  ระยะเหง่ือออก (Sweating stage) กินเวลานาน 1 ชัว่โมง        
      ชีพจรและความดนัโลหิตค่อย ๆ ลดลงเป็นปกติ 
      ผูป่้วยรู้สึกอ่อนเพลียเหน่ือยและหลบัไปเขา้สู่ระยะพกั 

เหง่ือออกมากบริเวณขมบัก่อนแลว้จึงออกทัว่ตวัจนเปียกโชกเส้ือผา้    
อุณหภูมิลดลงอยา่งรวดเร็ว 

 4.  ระยะพกั  คือ  ระยะท่ีไม่มีอาการจบัไข ้ผูป่้วยจะรู้สึกสบายดีกินเวลา 1- 2 วนั 
แลว้แต่ชนิดของเช้ือจึงจะจบัไขอี้ก ดงันั้นระยะพกัจึงกินเวลานานเท่ากบัเวลาของวงจรชีวิต
ไร้เพศในเมด็โลหิตแดง 
 ปัจจุบนัผูป่้วยมาลาเรียส่วนใหญ่ โดยเฉพาะผูป่้วย P.falciparum ผูป่้วยจะไม่แสดง
แยกเป็นระยะ ๆ ดงักล่าว ขา้งตน้อยา่งชดัเจน  
 การจบัไขมี้ 4 ลกัษณะคือ 
 1. Primary attack คือ จบัไขค้ร้ังแรกหลงัจากระยะฟักตวั 

2. Relapse คือ การเกิดอาการของไขม้าลาเรียจะพบเช้ือมาลาเรียในโลหิตอีก
หลงัจากท่ีหายจากการเป็นไขม้าลาเรียแลว้ไม่ไดรั้บเช้ือใหม่อีกเลย อาการไขก้ลบัชนิดได้
ใน P.vivax และ P.ovale เพราะเช้ือมาลาเรียทั้งสองชนิดน้ีมี hypnozoite หลบซ่อนอยูใ่น
เซลล์ตับซ่ึงจะเจริญข้ึนแล้วเช้ือเข้าสู่ เม็ดโลหิตแดงอีกท าให้เกิดไข้กลับ ส่วนเช้ือ 
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P.falciparum และ P. malariae จึงไม่มี relapse อาการไขก้ลบัน้ีมกัรุนแรงนอ้ยกว่าและ
ระยะเวลาเป็นกส็ั้นกวา่การเป็นไขม้าลาเรียในตอนแรก 

3. Recrodescence เป็นอาการไขก้ลบัท่ีเกิดจากระยะเช้ือในเมด็โลหิตแดงของเช้ือ
มาลาเรียท่ีถูกฆ่าไม่หมดเม่ือเป็นมาลาเรียในตอนแรก เช้ือท่ีเหลืออยู่เจริญเพิ่มจ านวนข้ึน 
ผู ้ป่วยกลับเป็นไข้อีก ส่วนใหญ่เ ช้ือมาลาเรียท่ีเหลืออยู่ น้ีจะอยู่ได้ไม่เกิน 1 ปี ใน 
P.falciparum และ   P. malariae กมี็ recrudescense ได ้และอาจเกิดไดห้ลงัไขค้ร้ังแรก
หลายปี  

4. Reinfection คือ การเกิดอาการของไขม้าลาเรียโดยไดรั้บเช้ือใหม่ไม่ใช่เป็นเช้ือท่ี
เหลือคา้งจากการเป็นคร้ังแรก  
 

การวนิิจฉัยมาลาเรีย   

นอกจากอาการและอาการแสดงแลว้ ตอ้งอาศยัการชนัสูตรทางห้องปฏิบติัการเพื่อ
ประกอบการวินิจฉัยทางคลินิก วิธีท่ีดีท่ีสุดและนิยมใช้ในปัจจุบนั คือ การตรวจหาเช้ือ
มาลาเรียในฟิลม์โลหิตดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ซ่ึงมีทั้งฟิลม์หนา (thick film) และฟิลม์บาง 
(thin film) เป็นวิธีท่ีตรวจไดง่้ายใชเ้วลาประมาณ 30 นาที สามารถจ าแนกชนิดของเช้ือ
มาลาเรียได ้ส าหรับการตรวจวนิิจฉยัวธีิอ่ืนๆ ซ่ึงส่วนมากใชใ้นงานวจิยั ไดแ้ก่  

 
วธิีการตรวจแอนติเจน 
1. Radioimmunoassay (RIA), Immunoradiometric assay (IRMA) 
2. Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) เช่น Inhibition ELISA, 
Double Antibody Sandwich ELISA, Two Site Sandwich ELISA, Dot ELISA, 
Dye-conjugated Mab-base Assay (Dipstick) 
 
วธิีการตรวจหาแอนติบอดีในซีร่ัม 
1. Indirect Immunofluorescent Antibody test (IFA) 
2. Indirect Hemagglutination test (IHA) 
3. Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) 
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การตรวจหาสารพนัธุกรรม ดี เอน เอ (DNA) หรือ อาร์ เอน เอ (RNA) ของเช้ือ
มาลาเรีย 
1. DNA probe 
2. RNA probe 
3. การตรวจโดยการขยายสารพนัธุกรรม (Gene amplification technique) โดยวธีิ 
PCR (Polymerase Chain Reaction) 
 

การรักษาผู้ป่วยมาลาเรีย(7) 

มาลาเรียเป็นโรคท่ีรักษาใหห้ายขาดได ้โอกาสท่ีผูป่้วยจะเสียชีวิตนอ้ยมาก ถา้ผูป่้วย
ไดรั้บการวนิิจฉยัท่ีถูกตอ้งรวดเร็ว และไดรั้บการรักษาดว้ยยาท่ีมีประสิทธิภาพสูง การแยก
ชนิดของเช้ือมีความส าคญัมาก เน่ืองจากการเลือกใชย้าส าหรับเช้ือแต่ละชนิดนั้นต่างกนั 

การรักษามาลาเรียประกอบด้วย 
    1. การรักษาจ าเพาะ (Specific treatment) 
    2. การบ าบดัอาการและภาวะแทรกซอ้น (Supportive treatment) 
    3.การป้องกนัการแพร่กระจายโรคโดยใหย้าฆ่าแกมมีโตซยัท ์(Gametocytocide) 
1. การรักษาจ าเพาะ วตัถุประสงคข์องการรักษาจ าเพาะคือ การก าจดัเช้ืออนัเป็น

ตน้เหตุของโรคท่ีท าใหเ้กิดอาการป่วยไข ้คือ ระยะไร้เพศในเมด็เลือดแดง ฉะนั้นจึงตอ้งให้
ยาฆ่าเช้ือระยะไร้เพศ (blood schizontocide) ส่ิงท่ีควรค านึงถึงในการเลือกยาตา้นมาลาเรีย 
ไดแ้ก่ 

1.1 วิธีการบริหารยา ควรประเมินสภาวะผูป่้วยร่วมดว้ย การบริหารยาโดย
วธีิกินเป็นวิธีท่ีง่ายและสะดวกในผูป่้วยท่ีไม่มีภาวะแทรกซอ้น แต่อาจไม่เหมาะในผูป่้วยท่ี
มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียนมาก ควรพิจารณาการบริหารยาดว้ยวธีิฉีด 

1.2 ความถ่ีและระยะเวลาของการใช้ยา มีความส าคญัต่อการตดัสินใจใน
การเลือกใชย้าเป็นอย่างมาก เพราะจะมีผลต่อความร่วมมือของผูป่้วย โดยรับประทานยา
ตามท่ีแพทยส์ั่ง (compliance) การเลือกยาส าหรับผูป่้วยท่ีตอ้งน ายาไปบริหารเองท่ีบา้น 
ควรเนน้วธีิท่ีง่าย สะดวก เช่น รับประทานวนัละคร้ัง และช่วงเวลาท่ีควรรับประทานยาควร
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สั้น เช่น รับประทานคร้ังเดียว (single dose) หรือถา้ตอ้งใหห้ลายวนักไ็ม่ควรเกิน 3 วนั เป็น
ตน้ 

1.3 ประวติัการไดย้ารักษามาลาเรีย เป็นขอ้มูลส าคญัท่ีท าใหท้ราบถึงการด้ือ
ยาของเช้ือมาลาเรีย การเลือกยาตอ้งค านึงถึงการด้ือต่อยาของเช้ือฟัลซิพารัมดว้ยเสมอ ควร
รู้การกระจายของเช้ือท่ีด้ือต่อยาชนิดต่าง ๆ เพื่อช่วยในการเลือกใชย้าอยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.4 ควรใชค้วามรู้ทางเภสัชจลนศาสตร์ของยา เช่น อตัราการดูดซึม ความ
เขม้ขน้ของยาในพลาสมาและเมด็เลือดแดงท่ีมีเช้ือ การกระจายตวัของยาไปยงัเน้ือเยือ่ต่างๆ 
อตัราการเปล่ียนแปลงและขบัถ่ายยา ตลอดจนพิษวิทยาของยาเหล่านั้นเป็นพื้นฐานในการ
จดัขนาดยาท่ีเหมาะสม 

2. การบ าบัดอาการและภาวะแทรกซ้อน (Supportive treatment) การดูแลผูป่้วย
อย่างใกลชิ้ดส าคญัมากโดยเฉพาะในผูป่้วยมาลาเรียข้ึนสมอง จะตอ้งมีการควบคุมสมดุล
ของของเหลว (Fluids)  และ เกลือแ ร่  (Electrolytes)  ใน ร่างกาย  การให้ยา รักษา
ภาวะแทรกซ้อนจะต้องค านึงถึงภาวะเส่ียงและผลประโยชน์ท่ีจะได้รับเป็นอย่างมาก 
ตวัอยา่งเช่น การใชย้า cortricosteroid ในผูป่้วยมาลาเรียข้ึนสมอง ไม่ท าใหก้ารรักษาดีข้ึน
แต่ผลขา้งเคียงมีมาก จึงไม่ควรใช ้ส่วนการให้ยากนัชกัช่วยป้องกนัการชกัของผูป่้วยไดดี้ 
จึงควรใชย้ากนัชกัในผูป่้วยมาลาเรียข้ึนสมอง 

3. การป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ ส าหรับมาลาเรียฟัลซิพารัม  ถา้ผูป่้วยอยู่ใน
ทอ้งท่ีท่ีมียุงซ่ึงเป็นพาหะ ตอ้งให้ยาฆ่าแกมีโตซัยต ์คือ ไพรมาควิน ขนาด 30 – 45 mg. 
รับประทานคร้ังเดียวร่วมดว้ย เพราะยาฆ่าเช้ือระยะไร้เพศ (blood schizontocide) ฆ่าแกมมี
โตซยัต ์(เช้ือระยะมีเพศ) ของเช้ือฟัลซิพารัมไม่ได ้ส าหรับมาลาเรียไวแวกซ์ โอวลัเล่ และ
มาลาริอี ไม่ตอ้งใหไ้พรมาควิน เพื่อฆ่าแกมมีโตซยัมเ์พราะ blood schizontocide ออกฤทธ์ิ
ฆ่าแกมมีโตซยัตข์องเช้ือเหล่าน้ีไดด้ว้ย 

ยาทีใ่ช้ในการรักษามาลาเรีย ยาต้านเช้ือมาลาเรีย จ าแนกตามฤทธ์ิของยาต่อเช้ือ ดังนี้ 

1. Blood schizontocide ออกฤทธ์ิฆ่าเช้ือไร้เพศในเม็ดเลือดแดง ใช้รักษาผูป่้วย
มาลาเรียเพราะเช้ือไร้เพศในเม็ดเลือดแดง เป็นตวัท าให้มีอาการป่วยไข ้ยาในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ 
คลอโรควิน (chloroquine) ซัลฟาดอกซิน/พยัริเมธามีน (SP, Fansidarฎ) ควินิน (quinine) 
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เมโฟลควิน (mefloquine) เมโฟลควิน ร่วมกบั SP (MSP, Fansimef) เตตร้าซัยคลิน 
(tetracycline) ฮาโลแฟนทริน (halofantrine) อาร์ติมิเตอร์ (artemether) และอาร์ติซูเนต 
(Artesunate) 

2. Tissue schizontocide มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือท่ีอยูใ่นเน้ือเยือ่ (ตบั) ถา้ฆ่าเช้ือก่อนเขา้เม็ด
เลือดแดง (primary tissue schizontocide) ใชเ้ป็นยาป้องกนัมาลาเรีย ไดแ้ก่ ยาพยัริเมธามีน 
(pyrimathamine) ถา้ฆ่า hypnozoite ท่ีอยูใ่นตบั ใชเ้ป็นยากนัโรคกลบัซ ้ า (antirelapse) ใช้
ในการรักษามาลาเรียไวแวกซ์และมาลาเรียโอวาเล่ให้หายขาด ได้แก่ ยาไพรมาควิน 
(primaquine) 

3. Gametocide ออกฤทธ์ิฆ่าแกมมีโตซัยต ์หรือเช้ือมีเพศ ไดแ้ก่ ยาไพรมาควิน ใช้
ขจดัการแพร่มาลาเรียในโครงการควบคุมก าจดัมาลาเรียของกองมาลาเรีย 

4. Sporontocide หรือ antisporogenic drug มีฤทธ์ิขดัขวางการเกิดสปอโรซอยตใ์น
ยงุ จึงเป็นยาท่ีขดัขวางการแพร่โรค ไดแ้ก่ ไพรมาควนิ 

การรักษาผู้ป่วย  P.falciparum มกีารแบ่งพืน้ทีป่ระเทศออกเป็น 3 ลกัษณะดังนี้ (8) 

   ก. พื้นท่ีเช้ือไวต่อยาเมโฟลควิน หรือด้ือยาเมโฟลควินในระดับต ่า มีอัตรา
หายขาดสูงกวา่ 70% ไดแ้ก่พื้นท่ีทัว่ไปของประเทศ ยกเวน้ ขอ้ ข และ ค 

   ข. พื้นท่ีเช้ือด้ือต่อยาเมโฟลควินในระดบัปานกลาง มีอตัราหายขาดระหว่าง 50 - 
70% และอาจพบผูป่้วยด้ือยาระดบัสูง RIII ไดแ้ก่ จงัหวดันครนายก และสระแกว้ 

   ค. พื้นท่ีเช้ือด้ือต่อยาเมโฟลควนิในระดบัสูง อตัราหายขาดต ่ากวา่ 50% และมกัจะ
พบ  ผูป่้วยท่ีมีการด้ือยาระดบัสูง RIII ไดแ้ก่จงัหวดัตาก ตราด และจนัทบุรี 

พืน้ที่ ก. ยาท่ีใช้รักษาคือ เมโฟลควิน 750  mg. ร่วมกบัไพรมาควิน 30 mg. 
รับประทานพร้อมกนัคร้ังเดียว หากรักษาไม่หายให้ใชย้าขนานท่ีสองคือควินิน 600 mg. 
วนัละ 3 คร้ัง   ร่วมกบัเตตร้าซยัคลิน 500 mg. วนัละ 2 คร้ัง นาน 7 วนั และไพรมาควิน 30 
mg. ในวนัแรก และยาขนานท่ีสาม คือ อาร์ติซูเนตหรือ อาร์ติมิเตอร์ขนาด 700 mg. แบ่งให้
ภายใน 5 วนั ร่วมกบัไพรมาควนิ 30 mg. ในวนัสุดทา้ย 
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พืน้ที ่ข. ยาท่ีใชรั้กษาคือ เมโฟลควนิ 750 mg. คร้ังเดียวร่วมกบัอาร์ติซูเนต หรืออาร์
ติมิเตอร์ วนัละ  300  mg. คร้ังเดียวหากรักษาไม่หายให้ใช้ยาขนานท่ีสองและสาม 
เช่นเดียวกบัพื้นท่ี ก. 

พืน้ที่ ค. ยาท่ีใชรั้กษาคือ เมโฟควิน 1250 mg. เป็นเวลา 2 วนั และไพรมาควิน 30 
mg. คร้ังเดียว หากรักษาไม่หายใหใ้ชย้าขนานท่ีสองและสาม เช่นเดียวกบัพื้นท่ี ก. 

การรักษาผู้ป่วย P.vivax และ P.ovale 

    ใชค้ลอโรควิน 1500 mg. แบ่งให้ภายใน 3 วนั ร่วมกบัไพรมาควิน วนัละ 15 mg. 
นาน 14 วนัหากพบเช้ือไวแวกซ์ซ ้ าภายใน 3 เดือน นบัจากการรักษาขั้นแรก โดยพิสูจน์ได้
วา่ไม่ใช่เป็นการรับเช้ือใหม่ ใหรั้กษาซ ้ าเช่นเดิม แต่เพิ่มขนาดยาไพรมาควิน เป็นวนัละ 20 
mg. 

การรักษาผู้ป่วย P.malariae 

   รักษาเหมือน P.vivax แต่ไม่ตอ้งให้ไพรมาควิน เช้ือผสมท่ีมีเช้ือ P.falciparum 
รวมอยูด่ว้ย ใหรั้กษาตามแต่กรณีของฟัลซิพารัมนั้น ๆ เน่ืองจากยารักษามาลาเรียฟัลซิพารัม 
สามารถจ ากดัเช้ือไวแวกซ์ได ้เช่นเดียวกนั และนดัมาตรวจโลหิตซ ้ าหากพบ P.vivax จึง
รักษาอีกคร้ังตามวธีิรักษา P.vivax   

ยาป้องกนั 
   ปัจจุบนัส านกัโรคติดต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ไม่

แนะน าใหป้ระชาชนทัว่ไปกินยาป้องกนั โดยใหใ้ชว้ธีิป้องกนัยงุกดัแทน ส าหรับผูท่ี้มีความ
จ าเป็นต้องเขา้ไปในทอ้งท่ีแพร่เช้ือในเวลาอนัสั้ น อาจกิน Doxycyclin วนัละ 100 mg. 
ติดต่อกันจนกลับออกจากท้องถ่ิน กินต่ออีก 4 สัปดาห์ (เด็กอายุต  ่ากว่า 9 ปีและหญิง
ตั้งครรภห์า้มใชย้าน้ี) 

การรักษากลุ่ม (Mass drug administration, MDR) 
   ยารักษากลุ่ม เป็นยาท่ีให้แก่ประชาชนทั้งหมดในทอ้งท่ี เพื่อหยุดย ั้งการแพร่เช้ือ    

ไขม้าลาเรีย มกัด าเนินการร่วมไปกบัการควบคุมยุงพาหะ โดยด าเนินการเป็นช่วงสั้ น ๆ 
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นาน 2 - 3 เดือน ในบางกรณีจะจ่ายยาเฉพาะกลุ่มชน เรียกว่า Selective drug administration 
(SDA) การรักษากลุ่มทั้ง MDA และ SDA จะประกาศใชใ้นกรณีเฉพาะกิจ      

ยาชนิดอ่ืนท่ีใชรั้กษามาลาเรีย 

1. Malarone เป็นยาผสมในเมด็เดียวกนัประกอบดว้ย Atovaquone (อาโตวาโควน) 
250mg. และ Proguanil hydrochloride (โปรกวันิล ไฮโดรคลอไรด)์ 10 mg. ผลิตโดยบริษทั 
Glaxo Wellcome ประเทศองักฤษ มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือมาลาเรียทั้งใน blood stage และ early liver 
stage ยาน้ีไดถู้กเสนอช่ือเพื่อข้ึนทะเบียนต ารับในประเทศไทย เม่ือ พ.ศ.2540 แต่ยงัไม่ไดรั้บ
อนุญาต 

2. CO-ARTEM เป็นยาผสมในเมด็เดียวกนั ประกอบดว้ยยา Artemeter 20 mg. และ 
Lumefantrine (ลูมิแฟนทรีน) 120 mg. (อาจเรียกยาผสมน้ีวา่ Co-artemeter) ผลิตโดยบริษทั 
Novartis Pharma AG ประเทศสวิสเซอร์แลนด ์มีฤทธ์ิเป็น Blood schizontocide ยาน้ีไดรั้บ
การข้ึนทะเบียนต ารับยาในประเทศไทยเม่ือเดือนกนัยายน 2542 แต่ยงัไม่มีการน ามาใชใ้น
โครงการควบคุมมาลาเรีย เป็นยาควบคุมใหจ้  าหน่ายแก่หน่วยงานในภาครัฐบาลเท่านั้น 

3. Halofantrine ช่ือการคา้คือ Halfanฎ มีตวัยา Halofantrine hydrochloride ผลิตโดย 
บริษทั Smith Kline Beecham ประเทศองักฤษ มีฤทธ์ิเป็น Blood schizontocide ต่อเช้ือ
มาลาเรียทุกชนิด ยาน้ียงัไม่มีการข้ึนทะเบียนต ารับในประเทศไทย 

4. Tafenoquine ของบริษทั Smith Kline Beecham เป็น Long acting antimalaria 
เป็น analogue ของ primaquine มีฤทธ์ิต่อเช้ือมาลาเรียทั้งท่ีอยูใ่นเลือดและตบั 

5. Artimotil (Artecepฎ) เป็นยาฉีดมีใชเ้ฉพาะในโรงพยาบาล บริษทัได้รับทุนใน
การผลิตจาก WHO โดยมีขอ้ตกลงวา่จะขายในราคาถูกผ่านกระทรวงสาธารณสุข น าไปใช้
ในประเทศท่ีก าลงัพฒันา ยาน้ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือ P.falciparum ระยะ blood stage จนถึง early 
gametocyte 
 

วคัซีนป้องกนัโรคมาลาเรีย 
   ขณะน้ีมีวคัซีนป้องกนัโรคมาลาเรียของบริษทั Smith Kline Beecham ซ่ึงก าลงัอยู่

ในระหว่างท าการทดลองทางคลินิกระยะท่ี 3 ในประเทศแกมเบีย และยงัมีการศึกษาใน
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ระดบัยนีของเช้ือ P.falciparum ดว้ยถือเป็นความกา้วหนา้ท่ีท าใหมี้ความหวงัว่าจะมีวคัซีน
ท่ีสามารถป้องกนัโรคมาลาเรียไดใ้นอนาคต 

 

2  ยุงพาหะน าโรคมาลาเรียในประเทศไทย 
     ยุงน าเช้ือมาลาเรีย ได้แก่ ยุงกน้ปล่องตัวเมีย ในประเทศไทยมียุงกันปล่อง
ประมาณ 68 ชนิด แต่มีเพียง 2 ชนิด ท่ีเป็นพาหะหลกัส าคญัในการน าเช้ือโรคมาลาเรียมาสู่
คน(9)   
 

ยุงก้นปล่องพาหะน าโรคมาลาเรีย 
 มาลาเรียเป็นโรคติดต่อท่ีน าโดยยงุและเป็นปัญหาสาธารณสุขในภูมิภาคเขตร้อน
และก่ึงร้อนมาชา้นาน ในประเทศไทยโรคมาลาเรียมีปรากฏมาก่อนตั้งกรุงรัตนโกสินทร์
อยา่งแน่นอน ดงัขอ้มูลจากศิลาจารึกท่ีวดัพระเชตุพนฯ ซ่ึงไดบ้รรยายถึงโรคกระษยับาง
ลกัษณะ เช่น กระษยัเต่าท่ีท าใหม้า้มยอ้ยโตหรือท าใหจ้บัไขเ้ป็นเวลา ร่างกายซูบผอม ผิว
เน้ือเหลืองซ่ึงน่าจะเป็นโรคมาลาเรีย และมาลาเรียกย็งัคงเป็นปัญหาสืบเน่ืองมาโดยตลอด 
งานควบคุมโรคมาลาเรียเร่ิมตน้คร้ังแรกในจงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือ พ.ศ. 2473 ซ่ึงต่อมาไดมี้
โครงการสาธิตการควบคุมโรคมาลาเรีย พ.ศ. 2492-2494 โดยไดรั้บความช่วยเหลือจาก 
WHO/UNICEF คดัเลือกอ าเภอสารภีเป็นท้องท่ีสาธิตเน่ืองจากเป็นพื้นท่ีราบ การ
เคล่ือนยา้ยของประชาชนต ่าแต่มีจ  านวนผูป่้วยสูง มีประชากรทั้งหมด 40,145 คน (8) อ าเภอ
สารภีไดรั้บการพ่นดีดีทีคร้ังแรก ระหว่างเดือนเมษายน-พฤษภาคม 2493 ในขนาด 200 
มิลลิกรัมต่อตารางฟุต และคร้ังท่ี 2 มีนาคม-เมษายน 2494 หลงัการพ่นดีดีที ท าใหโ้รค
มาลาเรียในอ าเภอสารภีลดต ่าลงจนเกือบเป็นศูนย ์อตัราการพบเช้ือ (Infection rate) ก่อน
พ่นสารเคมีลดลงจาก 47.26 % เหลือ 5.15 และ 0.79 % หลงัการพ่นคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี2 
ตามล าดบั 
 ในปี พ.ศ. 2486 โรคมาลาเรียเป็นสาเหตุการตายอนัดบัหน่ึงของประเทศไทยคือ 
อตัราตาย351 ต่อประชากรแสนคน ต่อมาในปี พ.ศ. 2492 อตัราตายดว้ยมาลาเรียลดลง
เหลือ 205 ต่อประชากรแสนคน และลดความรุนแรงลงมา โดยมีผูป่้วย 208,320 คนในปี 
พ.ศ. 2542 อยา่งไรกต็ามโรคมาลาเรียยงัคงอยูแ่ละไม่หมดไปจากประเทศไทย ทั้งน้ีสาเหตุ
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หลกัเน่ืองมาจากโรคมาลาเรียเป็นโรคท่ีมีความสลบัซบัซอ้น มีปัจจยัเก่ียวขอ้งหลายปัจจยั 
อาทิ คน เช้ือมาลาเรีย ยงุพาหะและส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  
 ยุงก้นปล่อง (Anophelines) เท่านั้นท่ีเป็นพาหะโรคมาลาเรีย  มีรายงานพบ
ยงุกน้ปล่องประมาณ 422 ชนิด (species) ทัว่โลก แต่พบยงุกน้ปล่องเพียง 68 ชนิด ท่ีเป็นยงุ
พาหะของโรคมาลาเรีย ในจ านวนน้ีพบวา่มี 40 ชนิดท่ีเป็นยงุพาหะหลกั(10) ในประเทศไทย
มีรายงานว่าพบยงุกน้ปล่อง จ านวน 72 ชนิด ในจ านวนน้ีมียงุกน้ปล่องท่ีพิสูจน์แลว้พบว่า
เป็นยุงพาหะหลกัเพียง 2 ชนิด นอกจากน้ี ยงัมียงุพาหะรอง และยุงกน้ปล่องท่ีสงสัยว่าจะ
เป็นยงุพาหะ ดงัน้ี 
 1. ยุงพาหะหลกั (Primary Vector) ไดแ้ก่ยงุท่ีไดรั้บการพิสูจน์แลว้ว่าเป็นพาหะ
น าเช้ือไขม้าลาเรีย มีความพร้อมต่อการรับเช้ือมาลาเรียสูง (high receptivity) ตรวจพบ 
sporozoite ในต่อมน ้าลายยงุ ยงุในกลุ่มน้ีมี 2 ชนิดคือ 
 ยงุกน้ปล่องชนิดมินิมสั (Anopheles minimus s.l.) 
 ยงุกน้ปล่องชนิดไดรัส  (An. dirus s.l.) 
 2. ยุงพาหะรอง (Secondary Vector) ไดแ้ก่ยงุท่ีสงสัยว่าอาจเป็นพาหะน าเช้ือไข้
มาลาเรียได ้ มีความพร้อมต่อการรับเช้ือมาลาเรียปานกลาง (moderate receptivity) ตรวจ
พบ sporozoite ในต่อมน ้ าลาย แต่มีบทบาทในการแพร่เช้ือนอ้ยกว่ายงุพาหะหลกั ยงุใน
กลุ่มน้ีมี 4 ชนิดคือ 
 ยงุกน้ปล่องชนิดแมคคูลาตสั (An. maculatus complex) 
 ยงุกน้ปล่องชนิดซนัไดคสั (An. sundicus) 
 ยงุกน้ปล่องชนิดอโคไนตสั (An. aconitus) 
 ยงุกน้ปล่องชนิดซูโดววิโมไร (An. pseudowillmori) 
 3. ยุงพาหะสงสัย (Suspected Vector) ไดแ้ก่ยงุท่ีสงสัยวา่อาจแพร่เช้ือไขม้าลาเรีย
ไดใ้นบางสถานการณ์ มีความพร้อมต่อการรับเช้ือต ่า (low receptivity) ยงุในกลุ่มน้ีมี 4 
ชนิดคือ 
 ยงุกน้ปล่องชนิดฟิลิปปินส์เนนซีส (An. philippinensis) 
 ยงุกน้ปล่องชนิดบาร์บิรอสตริส (An. barbirostris) 
 ยงุกน้ปล่องชนิดแคมเพสตริส (An. campestris) 
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 ยงุกน้ปล่องชนิดคิวลิซิเฟซีส์ (An. culicifacies) 
 
ชีววทิยาของยุงก้นปล่อง (Biology of Anopheles) 
      ยุงก้นปล่องมีวงจรชีวิตเ ป็นแบบสมบูรณ์ (complete metamorphosis) 
ประกอบดว้ย ระยะไข่ (egg) ลูกน ้า (larva) ดกัแด ้(pupa) และตวัเตม็วยัหรือตวัแก่ (adult) 

วงจรชีวิตท่ีสมบูรณ์ เร่ิมจากไข่ท่ีไดรั้บการผสม เจริญเติบโตเป็นตวัอ่อน  ดกัแด ้
และตวัเตม็วยั ตามล าดบั ยงุเพศเมียหลงัจากไดรั้บการผสมพนัธุ์จะเร่ิมกินเลือดเป็นอาหาร  
ประมาณ 2-3 วนั ไข่จะเจริญเต็มท่ี จากนั้นจะเร่ิมหาท่ีวางไข่ แหล่งวางไข่หรือแหล่ง
เพาะพนัธุ์ของยุงกน้ปล่องจะมีลกัษณะเป็นแหล่งน ้ าน่ิงหรือไหลรินท่ีสะอาดท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ ซ่ึงพบไดโ้ดยทัว่ไป ตามป่าเขา ยงุกน้ปล่องจะวางไข่เป็นฟองเด่ียวๆ  บนผิว
น ้ า  ไข่ของยุงกน้ปล่องจะมีลกัษณะคลา้ยกบัเรือ บริเวณดา้นขา้งทั้งสองจะมีทุ่นคลา้ยกบั
ฟองน ้ า จึงท าให้ไข่สามารถลอยอยู่บนผิวน ้ าได้ ประมาณ 2-3 วนั หลงัจากนั้นตวัอ่อน
(ลูกน ้ า) จะเร่ิมฟักออกจากไข่  ลูกน ้ ามีลกัษณะเรียวยาว ลอยตัวขนานกบัผิวน ้ าโดยใช ้
palmate hair ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยพดัท่ีอยู่บนปลอ้งทอ้งแต่ละปลอ้งเกาะท่ีผิวน ้ า เพื่อให้
ออกซิเจนผา่นเขา้ไป  การเจริญเติบโตของลูกน ้ามี 4 ระยะ ใชเ้วลาประมาณ 15-16 วนั  รวม
ระยะเวลาการเจริญเติบโตตั้ งแต่ไข่ได้รับการผสมพันธุ์จนถึงระยะตัวเต็มวยัใช้เวลา 
ประมาณ 19-21 วนั ยงุกน้ปล่องจะออกหากินในเวลาพลบค ่าหลงัพระอาทิตยต์กดิน ช่วงท่ี
พบชุกชุมจึงเป็นช่วงค ่าๆ ถึงสองยาม และอีกช่วงตอนย  า่รุ่ง  
 

 ระยะไข่ยุงก้นปล่อง (egg) 
 ยงุกน้ปล่องจะวางไข่ใบเด่ียวๆ ลอยบนผิวน ้ า ไข่มีลกัษณะยาวรีประมาณ 0.5 
มิลลิเมตร รูปร่างคลา้ยเรือ ซ่ึงจะมีทุ่นลอยเรียก float ยงุกน้ปล่องจะวางไข่ไดใ้นน ้ าหลาย
ลกัษณะ ทั้งน ้ าจืด น ้ ากร่อย และน ้ าเค็ม ไข่จะมีประจุไฟฟ้าสังเกตไดจ้ากการท่ีไข่เกาะ
ติดกนัเป็นรูปร่างต่างๆ ไข่ยงุกน้ปล่องจะฟักในน ้ าเสมอ โดยระยะเวลาตั้งแต่ไข่จนฟักเป็น
ลูกน ้ าจะแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัชนิดของยุง และสภาพแวดลอ้ม โดยทัว่ไปยุงกน้ปล่องจะ
วางไข่คร้ังละ 50-150 ฟอง ในฤดูร้อนไข่จะฟักเป็นตวัภายใน 36-48 ชัว่โมง ในฤดูนาวใช้
เวลานานกวา่ประมาณ 76-96 ชัว่โมง(11) เฉล่ียโดยทัว่ไประยะไข่กินเวลาประมาณ 2-3 วนั 
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ภาพท่ี 3 ไข่ยงุกน้ปล่อง 
ท่ีมา: (ซา้ย) ฝ่ายชีววิทยาและนิเวศวิทยา, สวส. (ขวา) Spielman, A. & D, Antonio, M., 
2001 
 
 ระยะลูกน า้ยุงก้นปล่อง (larva) 
 เม่ือตวัอ่อนเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว้จะฟักออกจากไข่ (hatch) ล าตวัของลูกน ้ า
ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ส่วนหวั ส่วนอก และส่วนทอ้ง ส่วนทอ้งประกอบดว้ยปลอ้งทอ้ง
จ านวน 9 ปลอ้ง แต่ปลอ้งท่ี 8 และ 9 จะรวมติดกนัเป็นระบบหายใจ ในยงุกน้ปล่องจะ
กลายเป็นรูเปิดหายใจ เรียก spiracular opening มีจ  านวน 2 รู ส่วนยงุชนิดอ่ืน เช่น ยงุยกัษ ์
(Toxorhynchites) ยุงร าคาญ (Culex) และยุงลาย (Aedes) ปลอ้งทอ้งปลอ้งสุดทา้ยจะ
กลายเป็นท่อหายใจ เรียกไซฟอน (siphon) บริเวณปากของลูกน ้ าจะมีแพขน (mouth 
brushes) ลกัษณะคลา้ยพู่กนัท าหนา้ท่ีโบกอาหารเขา้ปาก ยงุกน้ปล่องจะกินอาหารระดบัผิว
น ้ า โดยวางล าตวัขนานกบัผิวน ้ า(180 องศา) บริเวณดา้นบนล าตวัลูกน ้ า (dorsal) มีแผงขน
ลกัษณะคลา้ยพดัเรียกปัลเมท(palmate) หรือ float hairs ซ่ึงเป็นขนช่วยส าหรับการลอยตวั
ขนานกบัผิวน ้ า ลูกน ้ ายงุกน้ปล่องมีทั้งหมด 4 ระยะ (instars) แต่ละระยะมีการลอกคราบ
จากระยะท่ี 1 เป็นระยะท่ี 2 ระยะท่ี 3 และระยะท่ี 4 ตามล าดบั หลงัจากระยะท่ี 4 จะลอก
คราบอีกคร้ังกลายเป็นระยะดกัแดห้รือตวัโม่ง (pupa) ระยะเวลาเฉล่ียตั้งแต่ฟักจากไข่จน
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กลายเป็นลูกน ้ าระยะท่ี 4 ใชเ้วลาประมาณ 8-10 วนั อาจมากหรือนอ้ยกว่าน้ีข้ึนอยู่กบั
อุณหภูมิและชนิดของยงุกน้ปล่อง 

 
 

ภาพท่ี 4 ลูกน ้ายงุกน้ปล่อง (Larva) 
ท่ีมา : ชีววทิยา นิเวศวทิยา และการควบคุมยงุในประเทศไทย. 2548 : 83 
 
 
 ระยะดักแด้ หรือตัวโม่ง (pupa) 
 เม่ือลูกน ้ าลอกคราบคร้ังสุดทา้ยก็จะเขา้สู่ระยะตวัโม่งมีรูปร่างคลา้ยเลขหน่ึงไทย 
ท่อหายใจมีรูปร่างคลา้ยแตร (trumpet) ดกัแดห้รือตวัโม่งไม่กินอาหาร จะลอยตวัน่ิงท่ีผิวน ้ า
เพื่อหายใจเพียงอยา่งเดียว ระยะน้ีกินเวลาประมาณ 2-3 วนั กจ็ะลอกคราบอีกคร้ังกลายเป็น
ตวัเตม็วยับินข้ึนจากผวิน ้า 
 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ตวัโม่งยงุกน้ปล่อง (Pupa) 
ท่ีมา : ชีววทิยา นิเวศวทิยา และการควบคุมยงุในประเทศไทย. 2548 : 83 
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 ระยะตัวเต็มวยัหรือตัวแก่ (adult) 
 ยุงระยะตัวเต็มวยัประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนหัว ส่วนอก และส่วนท้อง 
ระยะเวลาตั้งแต่ไข่จนถึงตวัเตม็วยั ใชเ้วลาประมาณ 12-14 วนัในฤดูร้อน และประมาณ 21-
28 วนัในฤดูหนาว 
 ส่วนหัว (head) ประกอบดว้ย ตา (eyes) หนวด (antennae) ปัลปส์ (maxillary 
palps) โพรบอสซีส หรือ ปาก (proboscis) หนวดของตวัผูแ้ละตวัเมียจะแตกต่างกนั ตวัผูมี้
ลกัษณะเป็นพุ่ม 
เรียก พลูโมส (plumose) ส่วนตวัเมียหนวดจะบางและไม่เป็นพุ่ม โพรบอสซีสหรือปากยงุมี
ลกัษณะยาวใชส้ าหรับเจาะดูด (piercing & sucking) ปัลปส์ตั้งอยูด่า้นขา้งเหนืออวยัวะปาก
เป็นอวยัวะรับสัมผสัมีจ านวนหน่ึงคู่ในยุงกน้ปล่อง ปัลปส์จะยาวทั้งตวัผูแ้ละตวัเมีย ส่วน
ในยงุตวัเมียชนิดอ่ืนๆ ปัลปส์จะมีขนาดสั้นกวา่ตวัผู ้
 ส่วนอก (thorax) อกจะเช่ือมติดกบัส่วนหวัดว้ยแถบคอเลก็ๆ (collar) ส่วนอก
ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ อกส่วนหนา้ (pro-thorax) อกส่วนกลาง (meso-thorax) และอก
ส่วนหลงั (meta-thorax) อกส่วนกลางเป็นบริเวณใหญ่ท่ีสุดของอก ท่ีขอบดา้นหลงัมีแผ่น
ไคติน (chitin) เลก็ๆ เรียกวา่สะคิวเตลัม่ (scutellum) มีลกัษณะกลมซ่ึงเป็นลกัษณะพิเศษใช้
แยกยงุกน้ปล่องจากยงุตระกลูอ่ืนบริเวณอกส่วนกลางประกอบดว้ยปีกบางเรียวเลก็จ านวน 
1 คู่ และปีกท่ีหดสั้นจ านวน 1 คู่ เรียกฮอลเทียส (halteres) ปีกของยงุกน้ปล่องจะเป็นลาย
เรียก (wing-venation) บริเวณอกส่วนกลางน้ียงัประกอบดว้ย ขา 3 คู่ ขายงุประกอบดว้ย
ส่วนส าคญัคือฟีเมอร์ (femur) ทิเบีย(tibia) และทาร์ซสั (tarsus) ซ่ึงทาร์ซสัมีทั้งหมด 5 
ปลอ้ง ในการจ าแนกยงุกน้ปล่อง (identification) จะอาศยัลายและเกลด็ (scale) บนปีกยงุ 
และลายของขา 
 ส่วนท้อง (abdomen) ทอ้งมีทั้งหมด 10 ปลอ้ง แต่ปลอ้งท่ี 9-10 จะเจริญไปเป็น
อวยัวะสืบพนัธ์ุ (genitalia) ดงันั้นจึงมองเห็นไดช้ดัเจนเพียง 8 ปลอ้ง ดา้นบนปลอ้งทอ้ง
เรียกแผ่นหลงัหรือดา้นดอร์ซอล หรือ เทอร์ไกด์ (dorsal, tergite) ดา้นล่างเรียกแผ่นทอ้ง
หรือดา้นเวนทอลหรือสเตอร์ไนท ์(ventral, sternite) 
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ภาพท่ี 6 ตวัเตม็วยัยงุกน้ปล่อง (Adult) 
ท่ีมา : โปสเตอร์ ส านกัโรคติดต่อน าโดยแมลง กรมควบคุมโรค 
 
 ชีวนิสัยของยุงก้นปล่องตัวเต็มวยั มดีังต่อไปนี ้
 การเกาะพกั (resting) 
 เวลาพักผ่อนเร่ิมตั้ งแต่รุ่งเช้าจนถึงก่อนเวลาพลบค ่าเล็กน้อย ยุงก้นปล่องใน
ประเทศไทยเกือบทั้งหมดออกหากินในเวลากลางคืน ยกเวน้บางชนิดท่ีอาศยัอยูใ่นป่าซ่ึงจะ
กดัเหยือ่ท่ีพบในเวลากลางวนัดว้ย เช่น ยงุกน้ปล่องชนิดอมัโบรซสั (Anopheles umbrosus) 
บริเวณท่ีเกาะพกัของยุงกน้ปล่องจะแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัชนิดของยุง เช่น ซอกหินนอก
บา้น คอกสัตว ์ริมฝ่ังน ้า โพรงตน้ไม ้กอหญา้ พุ่มไม ้กล่องกระดาษหรือบริเวณท่ีมีความช้ืน 
 การบินวนเวยีนเกีย้วพาราสี (swarming) 
 หลงัจากยุงไดพ้กัผ่อนในเวลากลางวนัแลว้จะเร่ิมกระฉบักระเฉงขยบัปีก ขา และ
หนวดหรือกระโดดจากจุดหน่ึงไปอีกจุดหน่ึง จากนั้นเม่ือถึงเวลาก่อนพลบค ่าเลก็นอ้ยยงุจะ
บินออกจากแหล่งพกัผ่อนเพื่อท าการบินวนเวียนข้ึนลงหรือเป็นวงกลม (swarming) เหนือ
พุ่มไม ้กระท่อม ตน้ไมห้รือแมแ้ต่บริเวณเหนือศีรษะมนุษย ์ยงุกน้ปล่องบางชนิด เช่น An. 
culicifacies จะออกบินเป็นวงกลมประมาณ 20 นาที ก่อนพระอาทิตยต์กดิน พฤติกรรมน้ี
ยงัพบในยงุและแมลงชนิดอ่ืนๆ ดว้ย เช่น ชีปะขาว (Mayflies) จากการศึกษาพบว่าความ
เขม้ของแสง เสียง ความเร็วของกระแสลม ความช้ืนสัมพทัธ์และฝน ยงัมีผลกระทบต่อ
พฤติกรรมน้ีดว้ย 
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 การวางไข่ (oviposition) 
 เกิดได้ตลอดทั้งคืน แต่มกัจะเป็นช่วงคร่ึงคืนแรก และจากการทดลองใน
หอ้งปฏิบติัการพบวา่ ยงุกน้ปล่องเกือบทุกชนิดวางไข่บนกระดาษกรองท่ีเปียกช้ืนและชอบ
วางไข่บนกระดาษกรองพื้นสีด ามากกว่าสีขาว ทั้งน้ีการเล้ียงยงุกน้ปล่องนั้นไม่ง่ายนกั อาจ
เน่ืองจากยุงบางชนิดตอ้งการพื้นท่ีกวา้งในการผสมพนัธุ์และวางไข่ นอกจากน้ีลูกน ้ า
ยุงกน้ปล่องบางชนิดยงัตอ้งอาศยัในน ้ าจากธรรมชาติท่ีมาจากแหล่งวางไข่เท่านั้น หรือ
ตอ้งการอุณหภูมิน ้ าท่ีจ  าเพาะเจาะจง ยงุกน้ปล่องชนิดมินิมสั ซ่ึงเป็นพาหะไขม้าลาเรียใน
ประเทศไทยชอบวางไข่ในล าธารท่ีมีน ้ าไหล มีแสงแดดส่องถึงแต่มีร่มเงาบางส่วนดว้ย 
ช่วงระยะเวลาในการวางไข่ของยุงกน้ปล่องแต่ละชนิดแตกต่างกนัไป เช่น ยุงกน้ปล่อง
ชนิดคูลิซิเฟซีส์ (An. culicifacies) วางไข่ตลอดทั้งคืนแต่จะวางไข่สูงสุดช่วงเวลา 1/3 คืน
ภายใตส้ภาพธรรมชาติ ยงุกน้ปล่องชนิดมินิมสั (An. minimus) ชอบวางไข่ในช่วงคร่ึงคืน
แรกมากกวา่ช่วงระยะเวลาอ่ืน เป็นตน้ 
 การออกหากนิ (biting & feeding) 
 ช่วงระยะเวลาการออกหากินข้ึนอยูก่บัชนิดของยงุกน้ปล่อง ซ่ึงส่วนมากจะหากิน
คร่ึงคืนแรกและเวลาใกลรุ่้ง ยุงกน้ปล่องมีความชอบในชนิดของเลือดแตกต่างกนัไป 
ยุงกน้ปล่องบางชนิดชอบกินเลือดสัตว ์ เช่น ววั ควาย บางชนิดชอบกินเลือดคน 
ยุงกน้ปล่องชนิดมินิมสัส่วนมากหากินช่วงดึกของคืน คือ 3/4 ของเวลากลางคืน ใน
ประเทศไทยพบว่ามีการออกหากิน 2 ช่วงคือในฤดูแลง้จะออกหากินคร่ึงคืนแรก แต่ถา้ใน
ฤดูฝนจะออกหากินเวลาดึกมากๆ หรือคร่ึงคืนหลงั ยงุกน้ปล่องชนิดคูลิซิเฟซีส์ส่วนใหญ่
ชอบหากินคร่ึงคืนแรกก่อนเวลาเท่ียงคืน แต่ก็มีบางส่วนท่ีออกหากินตลอดทั้ งคืน 
ยงุกน้ปล่องชนิดซันไดคสั (An. sundaicus) ชอบหากินคร่ึงคืนแรกมากกว่าคร่ึงคืนหลงั 
เป็นตน้ 
 การบินและการกระจายตัว (flight & dispersal) 
 สามารถบินได้ตลอดทั้งคืนตั้งแต่ก่อนมืดและหลงัจากรุ่งเช้าเล็กน้อย การบิน 
(flight) หมายถึงระยะทางท่ียุงกน้ปล่องบินโดยใช้อวยัวะปีกเป็นตวัปฏิบติัการ แต่การ
กระจายตวั (dispersal) หมายถึงการท่ียงุกน้ปล่องแพร่ไปในท่ีต่างๆ เป็นการบินระยะสั้นๆ 
โดยกระท าซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก การบินและการกระจายตวัของยุงไม่เพียงแต่เป็นความสามารถ
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โดยธรรมชาติของยุงเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดว้ย เช่น 
แหล่งเลือดหรือการมีส่ิงกีดขวางเช่น ตน้ไมใ้หญ่ ป่า ภูเขาและความเร็วของกระแสลม เป็น
ตน้ สาเหตุท่ียุงบินเกิดจากหลายวตัถุประสงค์ เช่น การมีพฤติกรรมทางเพศโดยการบิน
เวียนเก้ียวพาราสีล่อตวัเมียให้บินมาผสมพนัธุ์ หรือบินเพื่อหาท่ีเกาะพกัหรือหาแหล่ง
เพาะพนัธ์ุและหาเหยือ่ เป็นตน้ 
 
 นิเวศวทิยาของยุงก้นปล่องพาหะน าโรคมาลาเรีย (Ecology of Anopheles) 

 1. Anopheles dirus s.l. เป็นยงุในกลุ่ม Leucophyrus group เป็นยงุพาหะท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงในการแพร่เช้ือไขม้าลาเรีย พบไดท้ัว่ไปในป่าเขา สวนยาง สวนผลไม ้
พื้นท่ีขดุพลอยในภาคตะวนัออก 

ยงุกน้ปล่องชนิดไดรัส ชอบวางไข่ในแอ่งน ้าขงั แอ่งดิน แอ่งหิน รอยเทา้สัตว ์รอย
ลอ้รถ หลุมพลอย อยา่งไรกต็ามยงุชนิดน้ีตอ้งการความช้ืนสูง มีนิสัยชอบกินเลือดคนและ
ชอบเกาะพกันอกบา้น  เวลากลางวนัชอบเกาะพกัตามพุ่มไม ้ โพรงไมท่ี้เงียบสงบ  มืดและ
มีความช้ืนสูง  ใกลแ้หล่งเพาะพนัธุ์  เวลาพลบค ่าจะบินเขา้ใกลท่ี้อยูอ่าศยัของคนมกัเขา้กดั
เวลา 18.00-04.00 น. ปัจจุบนัพบวา่ยงุชนิดไดรัส เป็นยงุชนิดซบัซอ้น (complex) การศึกษา
ทางพนัธุศาสตร์พบว่า ในประเทศไทยมีทั้งหมด 5 ชนิด ไดแ้ก่ A, B, C, D, F ซ่ึง
ยงุกน้ปล่องชนิดไดรัสน้ีมีการกระจายตวั แตกต่างกนัไปดงัน้ี 
 ชนิด A และ D พบทัว่ไปในหลายภาคของประเทศไทยบริเวณชายแดนไทยพม่า 
 ชนิด B ส่วนมากพบท่ีภาคใตบ้ริเวณชายแดนมาเลเซีย 
 ชนิด C พบในจงัหวดักาญจนบุรี และสุราษฎร์ธานี 
 ชนิด F พบบริเวณชายแดนภาคใต ้ระยะหลงัตั้งช่ือเป็น An. nemophilous 
 2. Anopheles minimus s.l. เป็นยุงชนิดซับซ้อนเช่นเดียวกบัยุงกน้ปล่องชนิด
ไดรัส พบว่าในประเทศไทยมี 3 ชนิด คือ A, C และ D ชนิด A พบไดท้ัว่ไป ส่วนชนิด C 
และ D พบในบางพื้นท่ีของจงัหวดัตากและกาญจนบุรี ยุงกน้ปล่องชนิดมินิมสั พบได้
ทัว่ไปในป่าเขา (forest) และบริเวณชายป่า (forest fringe) มีแหล่งเพาะพนัธุ์ในล าธารน ้ าใส
ไหลรินเอ่ือยๆ มีตน้พืชน ้ าในล าธารมีแสงแดดส่องถึงเป็นช่วงๆ (partial shed) บางคร้ังพบ
ในทุ่งนา น ้าซบั น ้าซึมและแมแ้ต่บ่อดินขุดเพื่อน าดินไปถมท่ีและมีน ้ าลงไปขงั(12) ชอบกิน
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เลือดคนมากกว่าเลือดสัตว ์และเกาะพกัฝาบา้นหลงักินเลือด แต่ปัจจุบนัพบว่ายงุชนิดน้ีกดั
คนนอกบา้น และ เขา้กดัตั้งแต่หวัค ่า โดยหากินเวลา 18.00 -22.00 น.(9)   
 

 
 
 

ภาพท่ี 7 แหล่งเพาะพนัธุ์ของยงุกน้ปล่อง 
ท่ีมา : ชีววทิยา นิเวศวทิยา และการควบคุมยงุในประเทศไทย. 2548 : 88-89 
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 3. Anopheles maculatus complex ปัจจุบนัสามารถวนิิจฉยัไดโ้ดยดูจากสัณฐาน 
(morphology) ของตวัยงุ พบในประเทศไทย 6 ชนิด (13) 
 An. sawadwongporni 
 An. maculatus s.s. 
 An. darvidicus 
 An. notanandai 
 An. willmori 
 An. pseudowillmori 
 แหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงกน้ปล่องในกลุ่ม maculatus น้ีแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบั
ชนิดของยงุท่ีพบ เช่น ในแอ่งหิน ล าธารน ้ าไหลเอ่ือยๆ แอ่งทราย ทุ่งนา น ้าซึมน ้ าซบั เป็น
พาหะส าคญัเฉพาะในภาคใตข้องประเทศไทย เช่น ยะลา สตูล ปัตตานี นราธิวาส และ
ต่อไปถึงชายแดนไทย-มาเลเซีย พบทัว่ไปในทอ้งท่ีป่าเขาทัว่ประเทศ เพาะพนัธ์ุในล าธาร
น ้ าไหลท่ีมีแสงแดดส่องถึง มีนิสัยชอบกดัสัตวแ์ละชอบกดันอกบา้น จะเขา้กดัคนมาก
ในช่วงระหวา่งเวลา 18.00-21.00 น.(9)   

4  Anopheles sundaicus  เป็นยงุพาหะน าเช้ือมาลาเรียในทอ้งท่ีชายทะเลและเกาะ
แก่งทางภาคตะวนัออกและภาคใต ้ ชอบกดัคนนอกบา้นและเพาะพนัธุ์ในแอ่งหินซ่ึงมีน ้ า
กร่อยตามริมทะเล นากุง้ท่ีเลิกใช ้เกาะแก่งต่างๆ  

5  Anopheles aconitus  พบไดท้ัว่ไปในทอ้งท่ีป่าเขาและท่ีราบทุ่งนาทัว่ประเทศ 
เพาะพนัธุ์ในล าธารน ้ าไหล น ้าซบั น ้ าซึม และทุ่งนา มีนิสัยชอบกดัสัตวแ์ละกดันอกบา้น  
ชุกชุมสูงในช่วงฤดูฝน  

6 Anopheles pseudowillmori  เป็นยงุท่ีพบอยูต่ามบริเวณ  ป่าเขาตอนเหนือของ
ประเทศ ลกัษณะนิสัยคลา้ยยงุกน้ปล่อง An. minimus  

นอกจากน้ีแลว้การท่ียงุชนิดใดๆ มีความสามารถในการน าหรือแพร่เช้ือไดห้รือไม่
นั้น ข้ึนกบัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ ความไวต่อเช้ือของยงุแต่ละชนิดท่ีไม่เท่ากนั และแม้
ยงุชนิดเดียวกนั ยงัอาจมีสายพนัธุ์ซ่ึงไวต่อการติดเช้ือไม่เท่ากนัดว้ย อายุขยัของยุงเพราะ
เช้ือมาลาเรียใชเ้วลาเจริญในตวัยงุอยา่งนอ้ย 10 วนั หากยงุมีอายยุนืยาวกว่านั้นกจ็ะสามารถ
เป็นพาหะท่ีดี อุปนิสัยในการดูดเลือดของยงุ หากกดับ่อยและเขา้กดัในคนกเ็ป็นพาหะท่ีดี
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เช่นกนั และความหนาแน่นของยงุพาหะท่ีมีมาก เม่ือเทียบกบัความหนาแน่นของประชากร
คนบริเวณนั้น  
 

 ปัจจัยทีส่ าคญัของยุงพาหะต่อการแพร่เช้ือไข้มาลาเรีย 
 ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการแพร่เช้ือไขม้าลาเรียในธรรมชาติ ไดแ้ก่ เช้ือไข้
มาลาเรีย ยุงพาหะ และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะมีความสัมพนัธ์และบทบาทร่วมกนัในการแพร่
โรคในแต่ละทอ้งถ่ิน  ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงปัจจยัท่ีเก่ียวกบัยงุพาหะท่ีประกอบไปดว้ย 
 1. ความหนาแน่น (vector density) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ยงุท่ีเขา้กดักินเลือดคน 
(man biting density) ความหนาแน่นโดยทัว่ไปข้ึนอยูก่บัฤดูกาล เน่ืองจากยงุพาหะแต่ละ
ชนิดจะมีแหล่งเพาะพนัธุ์ท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น ยงุกน้ปล่องชนิดมินิมสั ซ่ึงเพาะพนัธ์ุ
ในล าธารไหลรินในทอ้งท่ีป่าเชิงเขา จะมีความชุกชุมสูงในช่วงตอนตน้และปลายฤดูฝน 
การแพร่เช้ือมาลาเรียจึงเกิดข้ึนไดสู้งในช่วงระยะเวลาดงักล่าว 
 2. นิสัยการกดักนิเลอืด (host preference) ยงุพาหะมีนิสัยชอบกินเลือดคน จะมี
ความสามารถในการแพร่เช้ือมาลาเรียสู่คนไดสู้ง เช่น ยงุกน้ปล่องชนิดไดรัส ซ่ึงพบมากใน
ทอ้งท่ีป่าเขา มีความสามารถสูงสุดในการแพร่เช้ือมาลาเรียสู่คน มีค่าดชันีเลือดคน (Human 
Blood Index) สูงถึง 0.9  เป็นตน้ 
 3. ความถี่ของการเข้ากดัคน (frequency of man biting) โดยทัว่ไปยงุจะเขา้กดั
คน ทุก 2-4 วนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัฤดูกาลเป็นส าคญั เม่ืออุณหภูมิเฉล่ียลดต ่าลง ระยะเวลาท่ีใช้
ส าหรับการเจริญเติบโตของไข่ยาวนานข้ึน การเขา้กดัคนกจ็ะชา้ลงกว่าปกติ ท าใหโ้อกาส
ของการแพร่เช้ือลดนอ้ยลงดว้ย แต่เม่ืออุณหภูมิเฉล่ียสูงข้ึน ยงุพาหะจะเขา้กดัคนบ่อยมาก
ข้ึน การแพร่เช้ือกจ็ะเพิ่มข้ึนดว้ย 
 4. อายุขยั (longevity) โดยทัว่ไปยงุเพศเมียจะมีอายปุระมาณ 4-6 สัปดาห์ ข้ึนอยู่
กบัอุณหภูมิเป็นตวัก าหนดยงุพาหะท่ีมีอายยุนืยาวโอกาสท่ีจะแพร่เช้ือไขม้าลาเรียจะสูงกวา่
ยงุท่ีมีอายสุั้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่หลงัจากพบสโปโรซอยดใ์นต่อมน ้าลายแลว้ เพราะทุกคร้ัง
ท่ีเขา้กดักินเลือดคน ยงุสามารถปล่อยเช้ือไขม้าลาเรียเขา้สู่คนไดทุ้กคร้ังจนตลอดอายขุยั 
 5. ระยะบิน (flight range) ยงุพาหะแต่ละชนิดมีระยะบินแตกต่างกนั ทั้งน้ีมี
องคป์ระกอบอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งอีกมาก เช่น ทิศทางลม สภาพทอ้งท่ี ส่ิงกีดขวาง ภูเขา ตน้ไม ้
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ระยะใกลไ้กลจากแหล่งเพาะพนัธุ์ และแหล่งท่ีอยูข่องเหยือ่เป็นตน้ ยงุพาหะท่ีบินไดไ้กลก็
สามารถแพร่เช้ือไปไดก้วา้งขวางมาก ยงุพาหะบางพาหะบางชนิดสามารถไปแพร่เช้ือโรค
มาลาเรียในพื้นท่ีห่างไกลออกไป โดยติดไปกบัเคร่ืองบิน เรือ รถยนต ์ หรือยานพาหนะ
อ่ืนๆ ไดเ้ช่นกนั 
 มาตรการควบคุมยุงพาหะให้ได้ผลตอ้งมีความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัชีววิทยา 
ชีวนิสัย และนิเวศวิทยาของยงุพาหะ ตลอดจนความสัมพนัธ์ระหว่างโฮสท ์ (host) และ
ส่ิงแวดลอ้ม การควบคุมยงุพาหะใหไ้ดผ้ลผูป้ฏิบติัจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัหลกัการปฏิบติั
และผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
 

3 การควบคุมโรคไข้มาลาเรียโดยใช้มาตรการควบคุมยุงพาหะ  

การควบคุมโรคมาลาเรีย (14) 

การควบคุมไขม้าลาเรียมีจุดมุ่งหมาย ลดความทุกขท์รมานของประชากรจากการ
ป่วยและตายดว้ยไขม้าลาเรีย นัน่คือ ลดการป่วยและการตายจากไขม้าลาเรีย ดว้ยการตดั
วงจรการแพร่โรค ซ่ึงมีระยะติดต่อในคนและในยุงมาตรการท่ีมีผลโดยตรงต่อการยบัย ั้ง
การแพร่เช้ือมาลาเรียท่ีใชก้นัโดยทัว่ไป คือ มาตรการต่อยุงพาหะ มาตรการต่อคน ซ่ึงเนน้
การด าเนินงานเพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนและกลุ่มเส่ียง แนวคิดของการ
ด าเนินการทุกมาตรการ เพื่อควบคุมโรคในปัจจุบนั เนน้การใชม้าตรการท่ีสอดคลอ้งกบั
เหตุผลทางดา้นวชิาการ สภาพปัญหาและลกัษณะเฉพาะทางเศรษฐกิจ สังคมธรรมชาติของ
พื้นท่ี และเนน้การมีส่วนรวมของผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัโรคมาลาเรียทั้งหมดนอกเหนือจากชุมชน
ท่ีมีปัญหาไขม้าลาเรียโดยตรง  

การใช้มาตรการต่อยุงพาหะ (Vector Control Measure)  
 มาตรการควบคุมยุงพาหะน าไขม้าลาเรียนั้น มีการควบคุมทั้งยุงพาหะตวัเต็มวยั
และลูกน ้ ายุงพาหะ โดยมีวตัถุประสงค์ในการด าเนินงาน 3 ประการ คือ เพื่อลดความ
หนาแน่นของยงุพาหะเพื่อลดอายขุยัของยงุพาหะ และเพื่อลดการสัมผสัระหว่างคนและยงุ
พาหะ มีกิจกรรมหลายลักษณะท่ีสามารถเลือกใช้ด าเนินการ เช่น การควบคุมโดยใช้
สารเคมี การควบคุมทางชีววิธี การควบคุมทางส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนการลดการสัมผสั 
ระหว่างคนและยุงหรือการป้องกนัยุงกดัโดยการใชมุ้ง้ยาทากนัยุงหรืออ่ืน ๆ เป็นตน้ การ
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เลือกใชกิ้จกรรมต่าง ๆ ดงักล่าวพิจารณาตามความเหมาะสมทางดา้นระบาดวิทยา กีฏวิทยา 
ประชากร สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมพื้นท่ี 

1.  การพ่นเคมชีนิดมฤีทธ์ิตกค้าง (Indoor residual spraying) 
หมายถึง การพ่นเคมีใหมี้ฤทธ์ิตกคา้งบนพื้นผิว อาคาร บา้นเรือน กระท่อม เพิง ท่ี

พกัอาศยั เฉพาะพื้นผิวท่ียุงพาหะในพื้นท่ีชอบเกาะพกั เป็นมาตรการส าคัญท่ีนิยมใช้
ควบคุมยงุพาหะของทอ้งท่ีมีการแพร่เช้ือสูง หรือทอ้งท่ีท่ีอาจจะเกิดมีการตายดว้ยมาลาเรีย
ได ้โดยพ่นเคมีก่อนฤดูกาลแพร่เช้ือ  1 เดือน และพ่นทนัทีส าหรับทอ้งท่ีซ่ึงไม่มีการแพร่
เช้ือท่ีพบว่ากลบัมีการแพร่เช้ืออีกสารเคมีท่ีใช้ คือ เดลตาเมทริน 5% Wdp. พ่นพื้นผิว
ภายในอาคารบา้นเรือนใหมี้สารออกฤทธ์ิติดพื้นผิวขนาด 20 มิลลิกรัมต่อตารางเมตร ปีละ 
1 หรือ 2 รอบ ซ่ึงรอบของการพ่นตอ้งห่างกนัไม่น้อยกว่า 3 เดือน กรณีท่ีใช้สารเคมีอ่ืน 
ความถ่ีของรอบการพ่นเคมีปรับตามความคงทนของสารออกฤทธ์ิตกคา้งบนพื้นผิว ใน
ขนาดความเขม้ขน้ของสารเคมีท่ีก าหนดไวต้ามผลการศึกษาวจิยั 
 การพ่นเคมีชนิดมีฤทธ์ิตกคา้งด าเนินการในกรณีท่ีมีการติดเช้ือในพื้นท่ี และยุง
พาหะหลกัในพื้นท่ีนั้นมีชีวนิสัยเขา้กดัคนในบา้น ทั้งน้ีประชากรส่วนใหญ่ตอ้งยอมรับการ
พ่นเคมีชนิดมีฤทธ์ิตกคา้ง ดว้ย 
 

2.   การใช้มุ้งชุบสารเคม ี(Impregnated mosquito nets) 

 หมายถึง  การด าเนินการใหมี้การชุบมุง้ ท่ีชุบสารเคมีควบคุมยงุพาหะระยะตวัเตม็
วยัด าเนินการในกลุ่มบา้น หรือหมู่บา้นท่ีส ารวจแลว้พบว่ามีการชุบมุง้ตั้งแต่ 70 % ของ
หลงัคาเรือนข้ึนไป หรือเป็นทอ้งท่ีท่ีมีประชากรใชมุ้ง้อตัราส่วนไม่เกิน 3 คนต่อมุง้ 1 หลงั 
สารเคมีท่ีชุบมุง้ในปัจจุบนั มกันิยมใช้ เพอร์เมทริน  10 % ชนิดน ้ ามนั ท าการชุบมุง้ให้มี
สารออกฤทธ์ิขนาด 300 มิลลิกรัมต่อตารางเมตร ระยะเวลาท่ีท าการชุบมุง้ตอ้งการท าให้
เสร็จก่อนฤดูกาลแพร่เช้ือไม่เกิน 1 เดือน ด าเนินการ 1-2 รอบต่อปี เช่นเดียวกบัการพ่นบา้น 
ทั้งน้ีสารเคมีอ่ืนอาจน ามาพิจารณาใช้ได้ ถ้าท าการศึกษาแล้วพบว่าสารเคมีชนิดนั้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากบัหรือดีกว่าเพอร์เมทริน 10 % ชนิดน ้ ามนัท่ีใช้อยู่ในปัจจุบัน ซ่ึง
โดยทัว่ไปมกัมีฤทธ์ิคงทนของสารเคมีในการก าจดัยงุพาหะนานประมาณ 3 – 6 เดือน(14,15) 
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 การใชมุ้ง้กางนอน หมายถึง การใชเ้ป็นประจ าในบา้นท่ีอาศยัประจ า หรือสถานท่ี
พกัต่างถ่ินท่ีไปคา้งแรมดว้ยเหตุผลความจ าเป็น เช่น การไปคา้งแรมเพื่อท าไร่ เป็นตน้ 
 ปัจจุบนัไดมี้ความสนใจน าสารเคมีมาชุบมุง้ โดยเฉพาะการใชส้ารเคมีกลุ่มไพรี
ทรอยด ์โดย Rosendaal(16) ไดแ้นะน าและรวบรวมขอ้มูลการใชมุ้ง้ชุบสารเคมีมาใชใ้นการ
ควบคุมไขม้าลาเรียไวเ้ป็นอยา่งดี(17) 
 ส าหรับประเทศไทย ได้มีการศึกษาการใชมุ้ง้ชุบสารเคมีเปรียบเทียบค่าใชจ่้ายใน
การป้องกนัโรคไขม้าลาเรียในกลุ่มคนงานตดัออ้ยในภาคตะวนัออก  พบว่า การลงทุน
คุม้ค่ากวา่การใชมุ้ง้ป้องกนัยงุกดัเพียงอยา่งเดียวโดยไม่ไดชุ้บสารเคมี(18) 

การใชก้างมุง้นอน  สามารถใชป้ระโยชนใ์นการป้องกนัโรคไขม้าลาเรียได ้  โดย
คนท่ีนอนในมุง้ ในเวลาค ่าคืนจะไม่ถูกยงุพาหะน าโรคไขม้าลาเรียกดั  และหากใชส้ารเคมี
ท่ีมีความประสิทธิภาพในการก าจดัยงุและมีความปลอดภยัต่อคน  สัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้มสูง
มาชุบมุง้จะช่วยปกป้องคนท่ีใชมุ้ง้ชุบสารเคมีกางนอน  เน่ืองจากมุง้ชุบสารเคมีสามารถมี
ฤทธ์ิฆ่ายงุได ้  และมุง้ท่ีชุบสารเคมีนอกจากจะป้องกนัยงุกดัแลว้ยงัสามารถป้องกนัแมลง
หรือไรชนิดต่าง ๆ ท่ีมาดูดเลือดหรือก่อเหตุร าคาญไดด้ว้ย(19) 
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สารเคมีท่ีองคก์ารอนามยัโลกแนะน าใหใ้ชเ้พื่อชุบมุง้กางนอนเพื่อควบคุมยงุ
พาหะน าไขม้าลาเรีย (20) 

ตารางที ่2  สารเคมีท่ีองคก์ารอนามยัโลกแนะน าใหใ้ชชุ้บมุง้กางนอนเพื่อควบคุมยงุพาหะ
น าโรคไขม้าลาเรีย   
 

 
สารเคม ี

รูปแบบและ 
ความเข้มข้น 

อตัราการใช้ 
สารเคมต่ีอพืน้ทีมุ้่ง 

(mg.a.i./m2) 
Alpha-cypermethrin  SC 10% 20-40 
Cyfluthrin  EW 5% 50 

Deltamethrin  
SC 1%; 

WT 25%; 
WT 25%+ binder 

15-25 

Etofenprox  EW 10% 200 
Lambda-cyhalothrin  CS 2.5% 10-15 
Permethrin  EC 10% 200-500 

 
3.   การพ่นหมอกควนั (Fogging) 

 หมายถึง  การใชเ้คร่ืองพ่นสารเคมีชนิดเป็นฝอยละอองผ่านความร้อนออกมาเป็น
ควนัเม่ือถูกยุงพาหะท าให้ตายทนัที การพ่นหมอกควนัน้ีด าเนินการในทอ้งท่ีท่ีมีการแพร่
เช้ือ และพบว่ามียุงพาหะหลกัซ่ึงมีชีวนิสัยกดัคนในบา้น และเป็นทอ้งท่ีชุมชนหนาแน่น 
และประชากรยอมรับการพ่นหมอกควนัหรือถา้มีการพบผูป่้วยมาลาเรียมากผิดปกติใน
ทอ้งท่ีท่ีมีการแพร่เช้ือไขม้าลาเรียถา้มีการระบาดของไขม้าลาเรียนทอ้งท่ีไม่มีการแพร่เช้ือ
ไขม้าลาเรียแลว้ ให้ท าการพ่นหมอกควนั 4-6 คร้ังต่อแห่ง ระยะเวลาแต่ละคร้ังห่างกนั
ประมาณ 1 สัปดาห์ โดยพิจารณาพ่นหมอกควนัในระยะเวลาท่ียุงพาหะออกหากิน เช่น 
พลบค ่า สารเคมีท่ีใชพ้่นหมอกควนั คือ สารเคมีกลุ่มไพริทรอยด ์เช่น เดลตาเมทริน 0.5 % 
ชนิดน ้ามนั หรืออาจใชส้ารเคมีอ่ืนท่ีมีประสิทธิภาพใกลเ้คียงกนั 
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4.  การควบคุมทางชีววธีิ (Biological control) 
  การควบคุมทางชีววธี หมายถึง การน าส่ิงมีชีวิตมาใชค้วบคุมยุงพาหะโดยเฉพาะ
ในระยะท่ีเป็นลูกน ้ า(Mosquito larva) ปัจจุบนัได้มีการส่งเสริมให้ใช้ปลากินลูกน ้ า 
(Larvivorous fish) เพื่อใชค้วบคุมลูกน ้ าเป็นมาตรการเสริมในทอ้งท่ีท่ีมีการแพร่เช้ือไข้
มาลาเรีย หรือใชค้วบคุมลูกน ้าในทอ้งท่ีซ่ึงไม่มีการแพร่เช้ือแลว้ แต่สถานการณ์ไม่น่าไวใ้จ
เน่ืองจากมีประวติัวา่เคยมีการแพร่เช้ือสูงในอดีตและพบวา่ยงุพาหะอยูเ่ป็นจ านวนมาก โดย
ใชป้ลาหางนกยงู ปลาแกมบูเซีย และปลาหวัตะกัว่ ปล่อยในแหล่งน ้ าท่ีพบหรือสงสัยว่าจะ
มีการเพาะพนัธุ์ของยุงพาหะ (ยกเวน้แหล่งน ้ าของยงุ An.dirus ซ่ึงมกัคน้หาไม่พบ) และ
ปล่อยในฤดูกาล ท่ีมีแหล่งน ้ าเหมาะสมซ่ึงปลาสามารถมีชีวิตอยู ่และขยายพนัธุ์ได ้การใช้
ปลากินลูกน ้ าให้ปล่อยปลาซ ้ าท่ีเดิมแห่งละ 3-4 คร้ัง ๆ ละประมาณ 100 – 200 ตวั แต่ละ
คร้ังปล่อยปลาห่างกันประมาณ 1 เดือน และก่อนปล่อยปลากินลูกน ้ าทุกคร้ังต้อง
ประเมินผลว่าการปฏิบติังานท่ีผ่านมาไดผ้ลหรือไม่ โดยตรวจสอบดูว่ามีปลาชนิดท่ีเคย
ปล่อยในแหล่งน ้านั้นหรือไม่ดว้ย 

5.  การปรับปรุงส่ิงแวดล้อม (Environmental management) 
 การปรับปรุงส่ิงแวดล้อมเพื่อควบคุมยุงพาหะ หมายถึง การปรับปรุงและ
เปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มไม่ใหเ้ป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ยงุพาหะ ซ่ึงรวมถึง การวางแผน การ
จดัองคก์รด าเนินการ และการก ากบักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหมี้การปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลง
ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเก่ียวเน่ืองถึงมนุษยโ์ดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อป้องกนัมิใหมี้แหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ
พาหะ หรือลดปริมาณของยงุพาหะลงซ่ึงจะมีผลถึงการลดการติดเช้ือมาลาเรียในพื้นท่ีลง
ดว้ย การปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มน้ีมีทั้งชนิดท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มท่ี
ถาวร ไดแ้ก่ การระบายน ้ า การกลบถม แหล่งเพาะพนัธุ์ การปรับสภาพและระดบัผิวดิน 
เป็นตน้ และเกิดการเปล่ียนแปลงชัว่คราว ซ่ึงท าใหย้งุพาหะไม่ชอบวางไข่เพาะพนัธุ์ต่อไป 
เช่น การเปล่ียนแปลงความเป็นกรดด่างของน ้ า การระบายน ้ า การปรับระดบัน ้ า การผนั
กระแสน ้ า เป็นตน้ การปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มมีการลงทุนค่อนขา้งสูง และตอ้งไดรั้บความ
ร่วมมือจากชุมชนและ / หรือองค์กรในทอ้งถ่ินนั้น ให้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานเป็น
อยา่งดี เพราะตอ้งมีการซ่อมบ ารุงและดูแลอยา่งใกลชิ้ด จึงจะท าใหเ้กิดผลดีในการควบคุม
ยุงพาหะได้ ส าหรับทอ้งท่ีปฏิบติังานจะด าเนินการในทอ้งท่ีซ่ึงยงัมีการแพร่เช้ือของไข้
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มาลาเรียอยู ่หรือทอ้งท่ีซ่ึงไม่มีการแพร่เช้ือแต่พบยงุพาหะ และเป็นทอ้งท่ีซ่ึงมีประวติัว่าเคย
มีการแพร่เช้ือไขม้าลาเรียการท าแผนและการด าเนินงานให้พิจารณาชุมชน และความ
เป็นไปไดข้องกิจกรรมน้ี  อยา่งนอ้ยส านกังานละ 1 คร้ังต่อปี  

6.   การลดการสัมผสัระหว่างคนและยงุพาหะ (Man mosquito contact reduction) 
หรือ การป้องกนัตัวเองไม่ให้ยุงกดั (Self protection) 

หมายถึง ประชาชนป้องกนัยงุกดัโดยเจา้หนา้ท่ีใหค้วามรู้แก่ประชาชนในทอ้งท่ีท่ีมี
การแพร่เช้ือไขม้าลาเรียใหรู้้จกัการป้องกนัตวัเองดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพื่อไม่ให้ถูกยงุกดั ซ่ึง
เป็นการลดการแพร่เช้ือไขม้าลาเรียในทอ้งท่ีได้ระดบัหน่ึง โดยใช้มาตรการต่าง ๆ เช่น 
นอนในมุง้ ใชย้าทากนัยงุ เป็นตน้ ซ่ึงสามารถด าเนินการไดทุ้กทอ้งท่ีกิจกรรมท่ีน ามาใชไ้ด ้
คือ 

6.1 การนอนในมุ้ง (Mosquito Nets)  การใชมุ้ง้ป้องกนัการเกิดโรคจากยงุกดัน้ี 
ไดมี้มาหลายร้อยปีแลว้อย่างไรก็ตามยุงบางชนิดท่ีชอบออกหากินเวลากลางวนั อาจจะ
ป้องกันไม่ได้ และต้องมีการดูแลมุ้งให้อยู่ในสภาพดีไม่ขาดละเสีย ซ่ึงจะท าให้เกิด
ประสิทธิภาพการป้องกันลดลงขนาดของเส้นดายท่ีท ามุ ้งควรมีขนาดประมาณ 1-1.8 
มิลลิเมตร และจ านวนของตาข่ายไม่ควรต ่ากว่า 156 รูต่อตารางน้ิว ซ่ึงจะท าให้ไม่ร้อน
อากาศสามารถผ่านได ้แต่ถา้จ  านวนรูตาข่ายมีมากกว่าน้ีก็สามารถป้องกนัแมลงท่ีมีขนาด
เลก็ๆได ้นอกจากนั้น วสัดุท่ีใชท้  ามุง้อาจเป็นเส้นใยสังเคราะห์ หรือท าจากเส้นใยฝ้าย สีมุง้
ตามความตอ้งการของประชาชนในแต่ละทอ้งท่ีและรูปแบบการจดัท ามุง้ เช่น มุง้รูปทรง
ส่ีเหล่ียม มุง้รูปทรงกลม มุง้ส าหรับคนเดินป่า หรือมุง้ทหาร หรือมุง้ประกอบเปลส าหรับ
ผูกนอนบนตน้ไม ้เป็นตน้   ส าหรับมุง้ขนาดมาตรฐานทัว่ไปมีพื้นท่ีประมาณ 14 ตาราง
เมตรในการใช้มุง้ควรส่งเสริมให้ประชาชนมีมุง้ใช้ไดใ้นอตัราเฉล่ีย 2 -3 คน ต่อมุง้หน่ึง
หลงั และการส่งเสริมประชาชนใหใ้ชมุ้ง้ป้องกนัตนเองน้ีจะตอ้งมีการศึกษาพฤติกรรมของ
ประชาชนในทอ้งท่ีนั้น ๆ ว่าชอบใชมุ้ง้กางนอนหรือไม่ดว้ย เพื่อให้ใชม้าตรการน้ีไดผ้ลดี
ท่ีสุด  

6.2   การสวมเส้ือผ้าปกปิดร่างกายให้มดิชิด เช่น ใชเ้ส้ือแขนยาว กางเกงขายาว เป็น
ตน้ เส้ือผา้ควรมีความหนาพอเพียงและควรจะหลวมเลก็นอ้ยไม่กระชบัร่างกาย สีและวสัดุ
ท่ีน ามาท าเส้ือก็มีส่วนในการลดยุงกัดได้ เช่นผา้ท่ีมีสีด ามกัดึงดูดความสนใจให้ยุงกัด
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ไดม้ากและไดมี้การศึกษาในกลุ่มทหารใหส้วมเส้ือผา้อยา่งมิดชิดท าใหล้ดการติดโรคท่ีน า
โดยยงุได ้นอกจากนั้นประชาชนกลุ่มเส่ียงบางกลุ่ม เช่น กลุ่มคนกรีดยางในสวนยางอาจใช้
เส้ือคลุมตาข่ายชุบสารเคมีหรือเส้ือกัก๊ชุบสารเคมีสวมทบัเส้ือผา้ท่ีใชอ้ยูก่ส็ามารถลดการถูก
ยงุกดัไดร้ะดบัหน่ึง 

6.3  การใช้ยาทากันยุงกัด (Mosquito repellent) ยาทากนัยุง หรือยาทาไล่ยุง 
หมายถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีมีคุณสมบติัในการป้องกนัไม่ให้ยุงกดั ส่วนประกอบของยาทากนัยุง 
ไดแ้ก่  Benzyl benzoate, Butylethy propanediol, DEET (N.N.-diethyl-3-toluamide), 
Dibutyl phthalate, Dimethyl carbamate, Dimethyl phthalate, Ethyl hexanediol, 
Butopyronoxyl2-chlorodiethyl benzamide  ยาทากนัยงุน้ี ผลิตภณัฑอ์าจเป็นน ้ า หรือครีม 
หรือเป็นแท่ง (sick) ในการขบัไล่ยุงได้อย่างน้อย  2 ชั่วโมง และบางชนิดมีคุณสมบติั
ป้องกนัไดถึ้ง 15 ชัว่โมง การใช้ยาทากนัยุงน้ีประสิทธิภาพของการใช้ข้ึนอยู่กบัชนิดของ
ผลิตภณัฑ์และความทัว่ถึงของการทายากนัยุงดว้ย ส าหรับยาทากนัยุงควรใชใ้นทอ้งท่ีซ่ึง
ประชาชนมีพฤติกรรมท่ีชอบอยู่นอกบา้น มีโอกาสท่ีตอ้งเส่ียงต่อการถูกยุงกดัในขณะอยู่
นอกมุง้ และใชใ้นกลุ่มประชาชนท่ีมีอาชีพ หรือการด าเนินชีวติท่ีเส่ียงต่อการถูกยงุพาหะกดั
ไดง่้าย เช่น การกรีดยาง การท าไร่สับปะรด เป็นตน้ การใช้ยาทากนัยุงตอ้งทาบริเวณท่ีมี
โอกาสจะถูกยงุกดั ไดแ้ก่ แขน  ขา ใบหู หลงัคอ ส่วนท่ีอยูน่อกเส้ือผา้ การส่งเสริมกิจกรรม
น้ีสามารถท าผ่านกองทุนหมุนเวียนประจ าหมู่บ้าน หรือผ่านทางสถานบริการทาง
สาธารณสุขต่าง ๆ และควรส่งเสริมใหป้ระชาชนเห็นประโยชน์ และมีความตอ้งการซ้ือหา
เพื่อน าไปใชด้ว้ยตนเอง 

6.4   การใช้ยาจุดกนัยุง (Mosquito coils and sticks) หมายถึง ผลิตภณัฑย์าทากนัยงุ
ซ่ึงเม่ือใชจุ้ดไฟแลว้สามารถระเหยสารออกฤทธ์ิขบัไล่และฆ่ายงุได ้มีคุณสมบติัในการฆ่า
ยงุหรือไล่ไม่ใหเ้ขา้มาในบริเวณดงักล่าว ปัจจุบนัมีผลิตภณัฑซ่ึ์งผลิตออกมาในทอ้งตลาด 
ส่วนใหญ่มีสารเคมีผสมไวใ้นยาจุดไล่ยงุดว้ย จึงท าใหผู้ใ้ชอ้าจเกิดการระคายเคืองได ้แต่มี
สารเคมีบางกลุ่ม เช่น กลุ่มไพรีทรอยด์ สามารถน ามาผสมในยาจุดไล่ยุง และค่อนขา้ง
ปลอดภยัต่อมนุษย ์

6.5 การใช้ตาข่ายกันยุงกัด หรือ การใช้มุ้งลวด (Screening) ปัจจุบนัมีการใชต้า
ข่ายกนัยงุกดัทัว่ไป ในเขตเมือง หรือตามชนบทบางแห่งกส็ามารถซ้ือหาไดส้ะดวก ตาข่าย
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อาจท าดว้ยไนล่อนหรือโลหะ เช่น ลวด ซ่ึงจะตอ้งมีการออกแบบอยา่งดี เพื่อปิดกั้นช่องซ่ึง
ยงุสามารถรอดผ่านได ้โดยเฉพาะการท าตาข่ายป้องกนัท่ีประตูหนา้ต่าง จะท าใหมุ้มประตู
และหน้าต่างแข็งแรงไม่เสียหายไดง่้าย ประตูควรจะเปิดออกดา้นนอก ขนาดของตาข่าย
ข้ึนอยู่กบัขนาดของวสัดุ เช่น ลวดท่ีใชท้  าตาข่าย ขนาดของตาข่ายท่ีเหมาะสม คือ 16-18รู
ต่อน้ิว บา้นท่ีมุง้ลวดหรือตาข่ายกนัยงุอยา่งแน่นหนาน้ีไม่มีความจ าเป็นตอ้งพ่นเคมีแต่อยา่ง
ใด 

นอกจากนั้นการป้องกนัตนเองจากการถูกยงุกดัน้ีอาจมีกิจกรรมอ่ืนท่ีสามารถน ามา
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นแต่ละทอ้งท่ี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมของประชาชนในชุมชนและความ
เหมาะสมของกิจกรรมท่ีสามารถคน้หาน ามาประยกุตใ์ชไ้ดข้องแต่ละทอ้งท่ีดว้ย 

องคป์ระกอบในการเลือกใชม้าตรการควบคุมแมลงน าโรค  การจะเลือกใชว้ธีิใดวธีิ
หน่ึงหรือหลายวธีิร่วมกนันั้นข้ึนอยูก่บัเหตุผล และความเหมาะสมในการใชม้าตรการต่าง 
ๆ ซ่ึงมีขอ้ท่ีตอ้งน ามาพิจารณา คือ  

1. ทอ้งท่ีนั้น ตอ้งมีการติดเช้ือเกิดข้ึนในทอ้งท่ีอยา่งหนาแน่น หมายถึง ไดมี้การสอบ
ประวติัการติดเช้ือไขม้าลาเรียอยา่งรัดกมุสามารถตดัสินไดว้า่มีการติดเช้ืออยูใ่นทอ้งท่ีนั้น 

2. ทอ้งท่ีนั้นมีการคน้พบยุงพาหะอยา่งใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างในพื้นท่ี หรือมี
ลกัษณะพื้นท่ีทีเอ้ืออ านวยต่อการเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ยุงพาหะ และยุงพาหะชนิดนั้น ๆ มี
นิสัยในการวางไข่หากินและเกาะพกัอยา่งไร  

3. ตอ้งมีความเขา้ใจว่าประชาชนในพื้นท่ีนั้น ๆ แต่ละบา้น (หรือหากจะใหล้ะเอียด
ยอ่ยถึงแต่ละบุคคลกย็ิง่ดี) มีพฤติกรรมประจ าวนั หรือลกัษณะประกอบอาชีพอยา่งใดบา้งท่ี
จะถูกยงุพาหะกดั 

4. ทอ้งท่ีนั้นประชาชนมีพฤติกรรมในการควบคุมยุงพาหะมากนอ้ยเทา้ใด และแต่
ละมาตรการท่ีจะน าไปใช้นั้ นประชาชนยอมรับหรือไม่ ซ่ึงถ้าจะให้ได้ผลดีท่ีสุดนั้ น
ประชาชนหรือชุมชนจะตอ้งสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 

5. มาตรการท่ีจะน าไปใชน้ั้นสามารถหาไดใ้นทอ้งถ่ินหรือไม่ เช่น มีสารเคมีส าหรับ
ใชพ้่น หรือไม่มีอุปกรณ์การพ่นเคมีหรือไม่ หรือถา้เป็นมาตรการป้องกนัตนเองจากการถูก
ยงุกดั หรือการปรับปรุงส่ิงแวดลอ้ม ประชาชนทราบถึงวธีิการด าเนินการหรือไม่ เป็นตน้ 
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4 การแบ่งท้องทีป่ฏบิัติงาน (Area Stratification)     
 การปฏิบติังานควบคุมโรคมาลาเรียในประเทศไทย  ส านกัโรคติดต่อน าโดยแมลง 
กรมควบคุมโรคไดก้  าหนดให้มีแบ่งทอ้งท่ีในการปฏิบติังาน เพื่อความเหมาะสมในการ
เลือกใชม้าตรการควบคุมโรคและใหส้อดคลอ้งตามความกา้วหนา้ของการควบคุมโรคใน
แต่ละทอ้งท่ี  การพิจารณาแบ่งประเภททอ้งท่ีปฏิบติังานจะท าเป็นประจ าเม่ือข้ึนปี พ.ศ. 
ใหม่  เพื่อปรับประเภททอ้งท่ีใหเ้หมาะสมตามสถานการณ์โรค(21)   ดงัน้ี 
 1 ทอ้งท่ีควบคุม (Control  area) หรืองทอ้งท่ี CA  มีหน่วยวดัเป็นระดบัหมู่บา้น
หรือกลุ่มบา้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
  1.1 ทอ้งท่ีควบคุมท่ีมีการแพร่เช้ือ (Transmission  area) หรือทอ้งท่ี A 
ไดแ้ก่ 
   1.1.1 ทอ้งท่ีแพร่เช้ือตลอดปี (Perennial  transmission  area) 
หรือ ทอ้งท่ี A1 ซ่ึงเป็นหมู่บา้นหรือกลุ่มบา้นท่ีพบผูป่้วยติดเช้ือในทอ้งท่ีนั้นตลอดทั้งปี  
โดยใชเ้กณฑก์ารติดเช้ือในทอ้งท่ี ตั้งแต่ 6 เดือนต่อปีข้ึนไป 

1.1.2 ทอ้งท่ีแพร่เช้ือบางฤดูกาล (Periodic  transmission  area) 
หรือ ทอ้งท่ี A2  ซ่ึงเป็นหมู่บา้นหรือกลุ่มบา้นท่ีพบผูป่้วยติดเช้ือในทอ้งท่ีนั้นเฉพาะบาง
เดือน รวมแลว้นอ้ยกวา่ 6 เดือนต่อปี ตลอดระยะ 3 ปีท่ีผา่นมา 

1.2 ทอ้งท่ีควบคุมไม่มีการแพร่เช้ือ (Non-transmission  area) หรือทอ้งท่ี 
B ไดแ้ก่ 
   1.2.1 ทอ้งท่ีไม่มีการแพร่เช้ือ-เส่ียงสูง (High  risk  area) หรือ 
ทอ้งท่ี B1 ซ่ึงเป็นหมู่บา้นหรือกลุ่มบา้นไม่มีการติดเช้ือในทอ้งท่ีย่างน้อย 3 ปีข้ึนไป และ
ส ารวจพบยงุพาหะตวัเตม็วยัหรือลูกน ้า  หรือมีสภาพภูมิประเทศเหมาะสมต่อการแพร่พนัธ์ุ
ของยงุพาหะหลกั  หรือยงุพาหะรอง 

1.2.2 ทอ้งท่ีไม่มีการแพร่เช้ือ-เส่ียงต ่า (Low  risk  area) หรือ 
ทอ้งท่ี B2 ซ่ึงเป็นหมู่บา้นหรือกลุ่มบา้นไม่มีการติดเช้ือในทอ้งท่ียา่งนอ้ย 3 ปีข้ึนไป และไม่
พบยุงพาหะ  หรือสภาพภูมิประเทศไม่เหมาะสมต่อการแพร่พนัธุ์ของยงุพาหะหลกั  หรือ
ยงุพาหะรอง 
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2 ทอ้งท่ีเตรียมการผสมผสานงาน (Pre-integration  area) หรืองทอ้งท่ี PA  มี
หน่วยวดัเป็นระดบัอ าเภอ  โดยไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 ของหมู่บา้นหรือกลุ่มบา้นในอ าเภอ
นั้นท่ีไม่มีการแพร่เช้ือเส่ียงต ่า ท่ีเป็นท้องท่ี B2 อย่างน้อย 3 ปีติดต่อกัน  ทั้ งน้ีทาง
โรงพยาบาล  สถานีอนามัยและศูนย์สุขภาพชุมชน  ต้องมีความพร้อมในการค้นหา  
บ าบดัรักษา  และสอบประวติัผูป่้วย  นอกจากน้ียงัสามารถขอรับการสนบัสนุนและความ
ร่วมมือด้านวิชาการได้จากหน่วยควบคุมโรคติดต่อน าโดยแมลง  หรือศูนย์ควบคุม
โรคติดต่อน าโดยแมลง  หรือส านกังานป้องกนัควบคุมโรค 

3 ทอ้งท่ีผสมผสานงาน (Integration  area) หรือทอ้งท่ี IA  มีหน่วยวดัเป็นระดบั
จงัหวดั  โดยไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 ของหมู่บา้นหรือกลุ่มบา้นในจงัหวดันั้นเป็นทอ้งท่ี PA 
อยา่งนอ้ย 3 ปีข้ึนไป รวมทั้งจงัหวดัสามารถด าเนินการเฝ้าระวงัโรค  และมีศกัยภาพในการ
แกไ้ขปัญหามาลาเรียภายในจงัหวดัได ้
 
5 กลุ่มของสารเคมกี าจัดแมลง     

สารเคมีก าจดัแมลงท่ีแพร่หลายและใชก้นัมากในขณะน้ีแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ๆตาม
โครงสร้างและปฏิกิริยาเคมีออกเป็น 4 กลุ่มคือ(22) 
 1 Chlorinated hydrocarbon compounds หรือกลุ่ม Organochlorine เป็นกลุ่มท่ี
ประกอบดว้ยธาตุไฮโดรเจน (H)  คาร์บอน (C)  และคลอรีน (Cl) สารเคมีกลุ่มน้ีมีการ
สลายตวัชา้และพบว่ามีการสะสมอยู่ตามดิน น ้ า โดยเฉพาะอย่างยิง่ในร่างกายของมนุษย์
และสัตวเ์ล้ียง สารเคมีท่ีรู้จกักนัดีและใชก้นัมากไดแ้ก่ ดีดีที (DDT)  ดีลดริน (dieldrin)  
อลัดริน (aldrin)  ทอ็กซาฟีน (toxaphene)  คลอเดน(chlordane)   ลินเดน (lindane)  และ
แกมม่า เอชซีเอช (gamma HCH) เป็นตน้  

2 Organophosphorus compounds หรือ กลุ่มออร์แกโนฟอสเฟต หลงัจากท่ีพบว่า
สารเคมีในกลุ่ม Organochlorine มีการสะสมและมีพิษตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มเป็นเวลานาน 
ท าใหเ้กิดสารพิษตกคา้งในดินและน ้ า  การใชส้ารเคมีก าจดัแมลงจึงไดเ้ปล่ียนไปใชพ้วก
สารประกอบท่ีมีฟอสฟอรัสเป็นตวัหลกัมากข้ึน และใน ขณะน้ีเป็นยุคท่ีมีการใชส้ารเคมี
กลุ่มน้ีมากทั้งในดา้นการเกษตรและในวงการสาธารณสุข แต่การเป็นพิษเกิดข้ึนไดเ้ร็วกว่า
กลุ่ม Organochlorine และสลายตวักเ็ร็วกว่า สารเคมีในกลุ่มน้ีท่ีใชก้นัมาก ได ้แก่ มาลาไธ
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ออน (malathion)   เฟนนิโตรไธออน (fenitrothion)  พิริมิฟอสเมธิล (pirimiphos methyl)  
และไดคลอวอส (dichlorvos หรือ DDVP)  เป็นตน้  

3 Carbamate compounds เป็นสารประกอบอีกกลุ่มหน่ึงท่ีถูกน ามาใชใ้นการก าจดั
แมลง อาการเป็นพิษเกิดข้ึนไดเ้ร็วและสลายตวัเร็ว สารเคมีกลุ่มน้ีมีคาร์บาริลกรุ๊ปเป็นตวั
หลกัท่ีส าคญั ท่ีรู้จกักนัมาก คือ โพรพอ็กเซอร์ (propoxur)  เบนไดโอคาร์บ (bendiocarb)  
และแลนดริน (landrin)  เป็นตน้  

4 ไพรีทรอยดส์ังเคราะห์  เป็นกลุ่มของสารเคมีฆ่าแมลงซ่ึงไดจ้ากการสังเคราะห์
เลียนแบบโครงสร้างพื้นฐานของสารไพรีทริน  ซ่ึงสกดัจากดอกไพรีทรัม (ดอกเบญจมาศ)   
มีคุณสมบติัในการฆ่าแมลงน้ี 
 ไพรีทรินประกอบดว้ยสารออกฤทธ์ิ  6  ชนิด  ซ่ึงมีอยูใ่นปริมาณมากนอ้ยแตกต่าง
กนัเรียงล าดบัดงัน้ี  ไพรีทริน I  (pyrethrin I)  ไพรีทริน II  (pyrethrin II)  ซิเนริน II  
(cinerin II)  ซิเนริน I  (cinerin I)  จาสโมลิน I  (jasmolin I)  และ  จาสโมลิน II  (jasmolin 
II)  ทุกชนิดเป็นเอสเตอร์ซ่ึงไดจ้ากกรดคาร์บอกซิลิก  (carboxylic acid)  2  ชนิด  และแอ
กอฮอล ์ 3  ชนิด   
 จากการคน้พบโครงสร้างโมเลกุลของไพรีทริน  และสามารถสังเคราะห์กรดคริส
ซานทีมิก (chrysanthemic acid) ได ้ จึงเร่ิมมีการสังเคราะห์สารข้ึนเลียนแบบ  โดยพยายาม
ปรับเปล่ียนโครงสร้างโมเลกุลเพื่อใหไ้ดส้ารท่ีมีคุณสมบติับางอยา่งท่ีตอ้งการเพิ่มข้ึน  เช่น  
มีความคงทนต่อแสงเพิ่มข้ึน  มีการน๊อกดาวน์แมลงเร็วข้ึน  มีพิษในการฆ่าแมลงสูงข้ึน  
และมีพิษต่อสัตวเ์ลือดอุ่นต ่าลง  ความส าเร็จในการพฒันาสารไพรีทรอยด์สังเคราะห์เป็น
ตวัอย่างของความส าเร็จอย่างสูงในการใชส้ารเคมีธรรมชาติเป็นตน้แบบ  เพื่อสังเคราะห์
สารเคมีฆ่าแมลงชนิดใหม่ๆ 
 allethrin  และ  bioallethrin  เป็นสารสองชนิดแรกท่ีสังเคราะห์ข้ึนไดส้ าเร็จ  โดย
การเลียนแบบไพรีทริน I  เร่ิมผลิตออกขายประมาณปี  พ.ศ. 2492  ชนิดอ่ืนๆ  ท่ีมีผลิต
ตามมา  ไดแ้ก่  resmethrin  และ  bioresmethrin   resmethrin  เป็นไพรีทรอยดส์ังเคราะห์
ชนิดแรกซ่ึงมีประสิทธิภาพฆ่าแมลงไดม้ากชนิดในระดบัเดียวกนักบัไพรีทริน I  โดยมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึนกวา่  allethrin  ประมาณ  40  เท่า 
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 สารไพรีทรอยดส์ังเคราะห์ซ่ึงผลิตข้ึนในยคุตน้ๆ  น้ี  ทุกชนิดยงัมีขอ้เสีย  กล่าวคือ  
โมเลกลุจะแตกสลายง่ายในสภาพท่ีถูกแสง  โดยเฉพาะอยา่งยิง่แสงอลัตราไวโอเลต  จึงใช้
ประโยชนไ์ดดี้เฉพาะการก าจดัแมลงในบา้นเรือนเท่านั้น  จนกระทัง่ปี  พ.ศ. 2515  Michael  
Elliot  จึงประสบความส าเร็จในการสังเคราะห์เพอร์มิทริน  เป็นไพรีทรอยดส์ังเคราะห์
ชนิดแรกซ่ึงมีเสถียรภาพต่อแสง  สามารถใชก้  าจดัแมลงในสภาพไร่ได ้
 ในช่วงเวลาตั้งแต่ประมาณปี พ.ศ. 2513  เป็นตน้มาถึงปัจจุบนั  ไดมี้ความกา้วหนา้
อยา่งมากในการพฒันาสารกลุ่มน้ี  ตวัอยา่งสารเคมีฆ่าแมลงกลุ่มไพรีทรอยดส์ังเคราะห์  ซ่ึง
มีการผลิตจ าหน่าย  ไดแ้ก่  cypermethrin, deltamethrin  และ  fenvalerate  เป็นตน้  สารเคมี
เหล่าน้ีในโมเลกุลจะมีส่วนท่ีเป็นหมู่อลัฟาไซยาโน (alpha-cyano  group)  อยู่ดว้ย  มี
คุณสมบติัในการก าจดัแมลงไดดี้  สามารถใชฉี้ดพ่นเพื่อการป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืชใน
สภาพไร่ได ้   
 สารไพรีทรอยด์สังเคราะห์มีขอ้ดีคือ  มีพิษสูงและออกฤทธ์ิเร็ว  ฆ่าแมลงไดม้าก 
ชนิดมีพิษต่อสัตวเ์ลือดอุ่นต ่า  และไม่ท าให้เกิดปัญหาพิษตกคา้งในส่ิงแวดลอ้ม  แต่ก็มี
ข้อเสียเน่ืองจากไม่ปลอดภัยต่อแมลงท่ีมีประโยชน์  เช่น  ผึ้ ง  และแมลงตัวห ้ าต่างๆ  
นอกจากนั้นยงัมีพิษสูงมากต่อสัตว์น ้ า  เช่น ปลา  และสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังต่างๆ  
ตวัอยา่งเช่น  เพอร์มิทริน  มีค่า  LD50  จากการทดลองกบัปลาชนิดต่างๆ  อยูร่ะหวา่ง  1-140  
ไมโครกรัม/ลิตร 
 เน่ืองจากการเส่ือมพิษของไพรีทรอยดส์ังเคราะห์  จะเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วภายใน
ร่างกายของสัตวเ์ลือดอุ่น  เน่ืองจากสัตวเ์ลือดอุ่นมีระบบเอนไซมโ์มโนออกซิจีเนส  และ
เอนไซมเ์อสเตอเรส  (esterese)  หลายชนิด  ซ่ึงสามารถเร่งปฏิกิริยาสลายไพรีทรอยด์
ก่อนท่ีจะเคล่ือนยา้ยไปถึงต าแหน่งออกฤทธ์ิท่ีระบบประสาท 
 
6 รูปแบบของสารเคมกี าจัดแมลง 
 สารเคมีก าจัดแมลงท่ีผลิตข้ึนในท้องตลาดมีมากมายหลากหลายชนิด โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อให้เหมาะสมกบัคุณสมบติัของสารออกฤทธ์ิให้มีประสิทธิภาพต่อการ
ควบคุมแมลงเป้าหมาย เหมาะสมต่อชนิดและชีวนิสัยของแมลง รวมถึงเหมาะสมกบัชนิด
ของเคร่ืองพ่นดว้ย รูปแบบสารเคมีท่ีพบมาก  ไดแ้ก่ (23)  
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  1 Dustable powder (DP)  เป็นรูปแบบผงละเอียด เตรียมโดยผสมสารออกฤทธ์ิกบั
สารไม่ออกฤทธ์ิจ าพวกผงแป้ง น าไปใชโ้ดยไม่ตอ้งผสมกบัน ้ าหรือสารอ่ืน ส่วนใหญ่ใช้
ควบคุมปรสิตภายนอกร่างกาย ไดแ้ก่ เหา  หมดั เป็นตน้ ตวัอย่างสารเคมีก าจดัแมลง
รูปแบบน้ีไดแ้ก่ Permethrin 0.5% w/w DP, Deltamethrin 0.05% w/w DP, Carbaryl 5.0% 
w/w Powder และ Propoxur 1.0% w/w DP เป็นตน้ 
 2 Wettable poeder (WP) และ Water dispersable powder (WDP) เป็นรูปแบบผง 
สารเคมีออกฤทธ์ิจะผสมกบัสารจับเปียกและสารไม่ออกฤทธ์ิ รูปแบบน้ีจะเตรียมเพื่อ
ละลายน ้าก่อนใช ้ไดส้ารละลายแขวนตะกอน ถา้ปล่อยท้ิงไวน้านจะตกตะกอนหากผสมน ้ า
แลว้ควรใชท้นัที โดยทัว่ไปสารเคมีรูปแบบน้ีไม่ค่อยมีกล่ิน ไม่ดูดซึมโดยพื้นผิวรูพรุนหรือ
ผิวหนงั แต่การผสมขณะแห้งตอ้งระวงัการไดรั้บโดยการหายใจ  ตวัอย่างสารเคมีก าจดั
แมลงรูปแบบน้ีไดแ้ก่ Deltamethrin 5% w/w WP, Lamdacyhalothrin 10% w/w WP และ 
Bifenthrin 10% w/w WP เป็นตน้ 
 3 Soluble powder (SP)  เป็นรูปแบบผง สารออกฤทธ์ิละลายน ้ าได ้เม่ือผสมกบัน ้ า
แล้วจะละลายเป็นเน้ือเดียวไม่ตกตะกอน ตวัอย่างสารเคมีก าจดัแมลงรูปแบบน้ีได้แก่ 
Trichorrfon 95 w/w SP, Methomyl 40% w/w SP และ Formetanate 25% w/w SP เป็นตน้ 
 4 Tablet (TB หรือ WT)  เป็นรูปแบบเมด็ ประกอบดว้ยสารออกฤทธ์ิและสารไม่
ออกฤทธ์ิชนิดอ่ืน เตรียมให้อยู่ในรูปแบบเม็ด การน ามาใช้ต้องละลายน ้ า จะได้เป็น
สารละลายแขวนลอย เม่ือตั้งท้ิงไวส้ามารถตกตะกอนได ้ซ่ึงรูปแบบน้ีมกัจะผสมสารท่ีมีรส
ขมมากร่วมดว้ย และจะท าใหอ้าเจียนอยา่งรวดเร็วเม่ือไดรั้บทางปาก เพื่อป้องกนัมิใหเ้กิด
การน าเอาไปใชท่ี้ผิด  ตวัอยา่งสารเคมีก าจดัแมลงรูปแบบน้ีไดแ้ก่ Deltamethrin 25% w/w 
WT เป็นตน้ 
 5 Granule (GR)  เป็นรูปแบบเมด็ เตรียมโดยการเคลือบสารเคมีก าจดัแมลงกบั
วตัถุขนาดเล็ก เช่น เม็ดทราย เพื่อเป็นตวัน าพาสารเคมีก าจดัแมลง น าไปใช้โดยการโรย 
หยอด หว่าน ไม่ต้องผสมน ้ า หรือสารอ่ืน ซ่ึงปัจจุบันได้พัฒนาสารเคมีรูปแบบน้ีให้
สามารถปลดปล่อยสารออกฤทธ์ิออกมาคร้ังละนอ้ยๆ (slow release) เพื่อใหมี้ระยะเวลาใน
การออกฤทธ์ินาน เช่น ทรายอะเบท หรือ Temephos 1% GR เป็นตน้ 
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 6 Emulsifiable concentrate (EC)  เป็นรูปแบบของเหลว ซ่ึงถูกเตรียมโดยผสม
สารเคมีก าจดัแมลงกบัตวัท าละลายและสารลดแรงตึงผิวให้เป็นเน้ือเดียวกนัเม่ือน ามาใช้
ผสมกบัน ้า จะไดส้ารละลาย สีขาวขุ่นคลา้ยนม อาจมีกล่ินเหมน็ สามารถดูดซึมบนพื้นผิวท่ี
มีรูพรุนได้ดี ผิวหนังของคนจะดูดซึมสารเคมีน้ีได้ดีเช่นกัน เพราะฉะนั้นต้องใช้อย่าง
ระมดัระวงั สารเคมีท่ีจ  าหน่ายในทอ้งตลาดปัจจุบนัเป็นสารเคมีรูปแบบน้ี  ตวัอยา่งสารเคมี
ก าจดัแมลงรูปแบบน้ีไดแ้ก่ Permethrin 10% w/v EC, Lamdacyhalothrin 10% w/v EC 
และ Bifenthrin 2% w/v EC เป็นตน้ 
 7 Emulsion oil-in-water (EW)  เป็นรูปแบบของเหลว ประกอบดว้ยสารออกฤทธ์ิ
ในตวัท าละลายซ่ึงเป็นสารไม่ออกฤทธ์ิ และผสมดว้ยสารแผ่กระจาย เหมือนละอองเล็กๆ
ในน ้ า รูปแบบน้ีมกัจะน ามาใช้ผสมกบัน ้ าเท่านั้น ตวัอย่างสารเคมีก าจดัแมลงรูปแบบน้ี
ไดแ้ก่ Etofenprox 10% w/v EW เป็นตน้ 
 8 Capsule suspension (CS)  เป็นรูปแบบของเหลว ประกอบดว้ยสารออกฤทธ์ิถูก
ห่อหุม้ดว้ยแคปซูล  ซ่ึงจะช่วยปล่อยสารเคมีฆ่าแมลงอยา่งชา้ๆ  สารเคมีในกลุ่มน้ีไม่ถูกดูด
ซึมโดยพื้นผิวรูพรุน สามารถเกาะติดกับล าตัวแมลง เพิ่มการสัมผสัระหว่างแมลงกับ
สารเคมีก าจดัแมลง มีกล่ินเล็กนอ้ยและมีฤทธ์ิคงทนยาวนาน อาจมีราคาแพงกว่ารูปแบบ
อ่ืนๆ  ตวัอยา่งสารเคมีก าจดัแมลงรูปแบบน้ีไดแ้ก่ Lamdacyhalothrin 2.5% w/v CS และ 
Diazinon 30% w/v CS เป็นตน้ 
 9 Suspension concentrate (SC)  เป็นรูปแบบของเหลว ประกอบดว้ยสารออกฤทธ์ิ
เป็นของแข็งแขวนลอยอยูใ่นสารละลายไม่ออกฤทธ์ิ ในการผลิตจะผสมสารออกฤทธ์ิกบั
สารตวัพา เช่น ดิน  สารเคลือบอ่ืน  รวมทั้งน ้ า  ไดข้องเหลวขน้ เม่ือน าไปเจือจางดว้ยน ้ า
ก่อนใช้จะไดส้ารละลายสีขาวขุ่น ไม่ถูกดูดซึมโดยพื้นผิวรูพรุนหรือผิวหนัง และไม่ท้ิง
คราบขาว บางคร้ังอาจเรียกว่า  flow able formulation  ตวัอยา่งสารเคมีก าจดัแมลงรูปแบบ
น้ีไดแ้ก่ Alphacypermethrin 10% w/v SC และ Deltamethrin 1.0% w/v SC เป็นตน้ 
 10 Soluble concentrate (SL) เป็นรูปแบบของเหลว ประกอบดว้ยสารออกฤทธ์ิ
และตวัท าละลายผสมเป็นเน้ือเดียวกนั โดยสารออกฤทธ์ิจะละลายในน ้ าหรือแอลกอฮอล์
ไดดี้ ในกระบวนการผลิต สารออกฤทธ์ิจะถูกบดใหล้ะเอียด  จากนั้นจะผสมสารจบัใบจึง
ไดส้ารละลายเป็นของเหลวขน้ เม่ือผสมน ้ าจะละลายเป็นเน้ือเดียวกบัน ้ าและไม่เกิดสีขาว
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ขุ่นคลา้ยนม ปัจจุบนัรูปแบบน้ีไม่ถูกน ามาใชท้างดา้นสาธารณสุข แต่จะใชท้างเกษตร เช่น 
Imidacloprid 10% w/v SL, Methamidophos 60% w/v SL และ Monocrotophos 60% w/v 
SL เป็นตน้ 
 11 Technical grade สารออกฤทธ์ิรูปแบบน้ีมีความบริสุทธ์ิสูงท่ีสุด ประกอบดว้ย
สารออกฤทธ์ิไม่นอ้ยกว่า 90% มกัจะถูกน ามาเจือจางหรือปรุงแต่งเป็นสารเคมีก าจดัแมลง
รูปแบบอ่ืนๆ สารเคมีรูปแบบน้ีถูกน ามาใชใ้นการควบคุมแมลงน้อยมาก ยกเวน้สารเคมี
ก าจดัแมลงบางชนิดท่ีใชพ้่นฝอยละเอียด (ULV) เช่น Dichlorvos 94% w/w, Bendiocarb 
96% w/w, Propoxur 97% w/w และ Permethrin 92.5% w/w เป็นตน้ 
 12 Ultra low volume liquid (ULV) เป็นของเหลวท่ีผสมเป็นเน้ือเดียวกนัส าหรับ
ใชก้บัเคร่ืองพ่น ULV เช่น Fenitrothion 83% w/v ULV และ Dichlorvos 20% w/v ULV 
เป็นตน้ 

สารเคมีก าจดัแมลงท่ีมีการใช้ในการควบคุมพาหะน าโรคของกรมควบคุมโรค  
กระทรวงสาธารณสุข มีลกัษณะและรูปแบบหลายประเภท ซ่ึงข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละ
แนวทางการใชส้ารเคมี   ตวัอยา่งสารเคมีท่ีใชใ้นการควบคุมก าจดัยงุพาหะน าโรคมาลาเรีย 
ดงัแสดงในตารางท่ี 1(23) 
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ตารางท่ี 3 คุณลกัษณะของสารเคมีท่ีใชใ้นการควบคุมก าจดัยงุพาหะน าโรคไขม้าลาเรีย 
 

 สารเคมีก าจดัแมลง 

คุณสมบติั 
Deltamethrin 

 5%  WP 
Bifenthrin  
10% WP 

Alphacypermethrin 
10%  SC 

Permethrin 
10% EC 

กลุ่มสารเคมี Pyrethroid Pyrethroid Pyrethroid Pyrethroid 
สูตรโมเลกลุ C22 H19 Br2 

NO3 

C23 H22 Cl3 O2 C22 H19 Cl2 NO3 C21 H20 Cl2 O3 

ช่ือสามญั Deltamethrin Bifenthrin Alphacypermethrin Permethrin 
ช่ือการคา้ K-Othrin, 

Decis 
Talstar, Bistar Fendona, Fastac Permanet 

Coopex, 
Pounce 

ความคงตวั คงทนสูงต่อ 
แสงและอากาศ 

คงตวั 2 ปี ท่ี
อุณหภูมิ 25 C 

คงทนต่อแสงและ
อากาศ 

สลายตวัได้
เร็วในดินและ

ในน ้า 
ความเป็นพิษในหนู 
ทดลอง (Oral LD50) 

135 - > 5000 
mg/kg 

54.5 
mg/kg 

79-400 
mg/kg 

430 – 4000 
mg/kg 

วธีิใช ้ พ่นชนิดมี
ฤทธ์ิตกคา้ง 

พ่นชนิดมี
ฤทธ์ิตกคา้ง 

พ่นชนิดมีฤทธ์ิ
ตกคา้งชุบมุง้ 

ชุบมุง้ 

ขนาดความเขม้ขน้ 
ท่ีใชป้ฏิบติังาน 

0.020 gm/m2 0.025 gm/m2 0.030 gm/m2 (พ่น) 
0.025 gm/m2  (ชุบ

มุง้) 

0.300 gm/m2 
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7 การต้านทานต่อสารเคมฆ่ีาแมลง   
การตา้นทานต่อสารเคมีฆ่าแมลง หมายถึง การท่ีแมลงสายพนัธุ์ (strain) ใดสาย

พนัธ์ุหน่ึงสามารถพฒันาความสามารถในการทนทานต่อขนาด (dose) ของสารพิษซ่ึงมีการ
พิสูจน์แล้วว่าใช้ฆ่าแมลงชนิดนั้ นได้ผลในสภาพประชากรในธรรมชาติ การท่ีแมลง
สามารถพัฒนาความต้านทานต่อสารเคมีฆ่าแมลงได้นั้ น นับว่าเป็นการคัดเลือกทาง
ธรรมชาติ (natural selection) คือ เม่ือแมลงท่ีมีลกัษณะทางพนัธุกรรมท่ีตา้นทานต่อสารเคมี
ฆ่าแมลง ไดมี้ชีวติอยูร่อดหลงัจากการถูกคดัเลือกภายใตก้ารใชส้ารเคมีฆ่าแมลงจะสามารถ
ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมน้ีไปสู่ลูกหลานรุ่นต่อๆ ไปได ้

เม่ือแมลงตา้นทานต่อสารเคมีฆ่าแมลงชนิดหน่ึงแลว้ยงัสามารถตา้นทานต่อสารเคมี
ฆ่าแมลงชนิดอ่ืนๆ ไดโ้ดยกลไกเดียวกนั เรียกการตา้นทานน้ีว่าการตา้นทานขา้ม (cross 
resistance) ส่วนการท่ีแมลงสามารถตา้นทานต่อสารเคมีฆ่าแมลงหลายชนิดไดโ้ดยกลไก
หลายอยา่งรวมกนัเรียกการตา้นทานเช่นน้ีวา่การตา้นทานรวม (multiple resistance)(24,25) 

 1 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างความตา้นทาน   
         การสร้างความตา้นทานมีหลายปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ไดแ้ก่ 

                          1.1 ปัจจยัทางพนัธุกรรมหรือยีนภายในตวัแมลงแต่ละชนิด โดยแมลง
ชนิดนั้นๆ มียีนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความตา้นทานต่อสารเคมี และยีนตา้นทานมีการ
แสดงออกต่อการตา้นทานมากหรือน้อยเพียงใดและมีโอกาสถูกกระตุน้ให้เกิดข้ึนหรือ
ถ่ายทอดไปสู่ลูกหลานไดห้รือไม่  
              1.2 ปัจจยัทางชีววิทยาของแมลง ไดแ้ก่ ความยาวนานของวงจรชีวิตซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงในแต่ละชั่วอายุขยัของแมลงนั้นๆ เช่น แมลงท่ีมีหลายชั่ว
อายขุยัต่อปีจะสร้างความตา้นทานต่อสารเคมีเร็วกว่าแมลงท่ีมีชัว่อายขุยัยาวนาน ปัจจยัทาง
ชีววิทยาอ่ืนๆ ได้แก่ อตัราการขยายพนัธุ์ และรูปแบบการสืบพนัธุ์ พบว่าแมลงท่ีมีการ
สืบพนัธุ์โดยอาศยัเพศจะปรับตวัสร้างความตา้นทานไดดี้กว่าแมลงพวกท่ีสืบพนัธุ์โดยไม่
อาศยัเพศ เป็นตน้ 

1.3 ปัจจยัเก่ียวกบัชนิดและวธีิการใชส้ารเคมีฆ่าแมลง ประกอบดว้ยปัจจยั 
2 ส่วน ไดแ้ก่ส่วนแรกเก่ียวขอ้งกบัคุณสมบติัเฉพาะชนิดของสารเคมีฆ่าแมลงท่ีเลือกใช ้  
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เช่น ระดบัความเป็นพิษและเสถียรภาพ ส่วนท่ีสองเก่ียวกบัวิธีการใช ้เช่น ความถ่ีในการใช ้
และช่วงเวลาการใช ้ 

พิจารณาจากปัจจยัทั้ง 3 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างความตา้นทานของแมลง จะ
เห็นไดว้่าสองกลุ่มแรกนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถปรับหรือควบคุมได ้แต่ปัจจยัท่ีสามนั้นเรา
จะสามารถปรับเปล่ียนใหเ้หมาะสม เพื่อช่วยชะลอการเกิดความตา้นทานได ้  

2 กลไกการสร้างความตา้นทาน 
      กลไกการสร้างความตา้นทานท่ีเกิดข้ึนในแมลงแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนั

ข้ึนกบัชนิดของสารเคมีฆ่าแมลงท่ีใชซ่ึ้งมีกลไกการออกฤทธ์ิแตกต่างกนั กลไกการสร้าง
ความตา้นทานต่อสารเคมีฆ่าแมลงแบ่งได ้3 ประเภท คือ กลไกทางพฤติกรรม กลไกทาง
สรีรวทิยาและกลไกทางชีวเคมี  

2.1 กลไกทางพฤติกรรม ( Behavioral  mechanism)  แมลงบางชนิดมีการ
เปล่ียน แปลงทางพฤติกรรม เพื่อลดโอกาสท่ีแมลงจะไดส้ัมผสัสารพิษในปริมาณท่ีจะท า
ใหเ้กิดพิษได ้ 
     2.2 กลไกทางสรีรวิทยา (Physiological  mechanism)  การสร้างความ
ตา้นทานอาจเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา ซ่ึงท าใหร้ะบบการผ่านเขา้และอตัรา
การขบัถ่ายออกจากร่างกายของสารเคมีฆ่าแมลง รวมทั้งเมแทบอไลต ์(metabolite) หรือผล
การเปล่ียนแปลงสารเปล่ียนไป เช่น การลดความเร็วในการซึมผ่านชั้นคิวติเคิล (cuticle) ท่ี
ผนงัล าตวัของแมลง โดยอาจจะมีการเปล่ียน แปลงโครงร่างของคิวติเคิลหรือมีการสะสม
ในเน้ือเยือ่ไขมนั  

       2.3 กลไกทางชีวเคมี ( Biochemical  mechanism)  แมลงมีกระบวนการ
ทางชีวเคมีลดและสลายสารพิษ สารเคมีฆ่าแมลงซ่ึงมีสมบติัเป็นลิโปฟิลิก (lipophilic) 
ละลายในไขมนัไดดี้ จะถูกท าใหเ้ป็นโพลาร์มากข้ึนหรือละลายในน ้ าไดม้ากข้ึนเพื่อท่ีจะ
ขบัถ่ายออกนอกร่างกาย กลไกทางชีวเคมีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงในระดบัแมโคร
โมเลกลุ         

 การเพิ่มการลดพิษ (Increased  detoxification)(24) 
        ในแมลงมีเอนไซม์อย่างนอ้ย 3 กลุ่มท่ีมีความส าคญัในการเมแทบอลิซึม 

(metabolism) เพื่อการท าลายพิษ (detoxification) ของสารแปลกปลอมท่ีเขา้ไปในร่างกาย 
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การเปล่ียนแปลงในดา้นปริมาณหรือคุณภาพของเอนไซม์เหล่าน้ี เป็นกลไกสร้างความ
ตา้นทานต่อสารเคมีฆ่าแมลงได ้เอนไซมเ์หล่าน้ี ไดแ้ก่ 

1 Cytochrome P450 monooxygenase system หรือระบบไมโครโซมาลโมโน
ออกซิจีเนส (microsomal monooxygenase system) ช่ือเดิมเรียก มิกซ์ฟังชนัออกซิเดส 
(mixed function oxidase ) : เป็นระบบเอนไซมท่ี์มีความส าคญัในวถีิการเปล่ียนรูปของสาร
แปลกปลอมในส่ิงมีชีวติ โดยเป็นตวัเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชนั 

2 Glutathione -S-transferase : เป็นเอนไซมท่ี์มีบทบาทส าคญัในการสร้าง
ความตา้นต่อสารเคมีฆ่าแมลงในกลุ่ม organophosphorus เอนไซม์ชนิดน้ีท าหน้าท่ีเร่ง
ปฏิกิริยาการรวมตวั (conjugation) ของกลูทาไทโอน (glutathione ; GSH) กบัสารเคมีฆ่า
แมลง ผลจากปฏิกิริยาจะไดส้ารท่ีไม่มีพิษและมีสมบติัละลายน ้าไดม้ากข้ึน 

 3 Hydrolase : เป็นเอนไซมก์ลุ่มท่ีมีความส าคญัในปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส 
(hydrolysis)ซ่ึงเป็นการท าลายพิษของสารเคมีฆ่าแมลงท่ีมีสมบติัเป็นเอสเตอร์อนัไดแ้ก่ 
สารเคมีฆ่าแมลงในกลุ่ม organophosphorus, carbamate และ pyrethroid เอนไซมก์ลุ่ม
ไฮโดรเลส เช่น carboxylesterase,  amidase,  phosphatase และ A, B - type esterase เป็น
ตน้ 

โดยทัว่ไปเมแทโบไลต์จากปฏิกิริยาโดยเอนไซม์สองกลุ่มหลงัมกัมีคุณสมบติัไม่
เป็นพิษ    และละลายในน ้ าได้มากข้ึน ส่วนเมแทโบไลต์จากปฏิกิริยาออกซิเดชันโดย 
cytochrome P450 monooxygenase นั้น บางคร้ังอาจมีพิษสูงข้ึนกวา่สารตั้งตน้ 

การเปล่ียนแปลงซ่ึงเกิดข้ึนท่ีต าแหน่งการออกฤทธ์ิ (Alteration at the site of action) 
 1 การเปล่ียนแปลงเอนไซม ์acetylcholinesterase  โดยเกิดการเปล่ียนแปลง

ท่ีโครงรูปหรือความสอดคลอ้งในการปฏิบติังาน (comformation) ของเอนไซมด์งักล่าว 
อาจท าใหเ้อนไซมล์ดความวอ่งไวในการจบักบัสารเคมีฆ่าแมลงในกลุ่ม organophosphorus 
และ carbamate มีผลท าใหส้ารเคมีฆ่าแมลงนั้นออกฤทธ์ิต่อแมลงชา้ลงท าใหเ้อนไซมต่์างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งในการท าลายพิษของสารเคมีฆ่าแมลงสามารถท างานไดก่้อนการเกิดพิษ 

2 การเปล่ียนแปลงท่ีต าแหน่งการออกฤทธ์ิของ DDT และ pyrethroid โดย
ท าให ้ความวอ่งไวของเซลลป์ระสาทท่ีมีผลต่อ DDT และ pyrethroid ลดลง ส่งผลใหแ้มลง
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ท่ีสร้างความตา้นทานลกัษณะน้ีสามารถรอดชีวิตอยู่ได้ภายหลงัจากการใช้สารเคมีกลุ่ม
ดงักล่าว  
 

8 วธิีการตรวจการสร้างความต้านทาน   
1 การตรวจสอบโดยใชส่ิ้งมีชีวติ (Bioassay detection)  
  เป็นการประเมินความเป็นพิษเฉียบพลนั (Acute test) โดยใหส้ัตวท์ดลองไดรั้บ

พิษเพียงคร้ังเดียวหรือไดรั้บหลายคร้ังในระยะเวลาสั้ น โดยทัว่ไปสัตวท์ดลองจะแสดง
อาการใหเ้ห็นภายใน 24 ชัว่โมง และเพิ่มความรุนแรงมากข้ึนภายใน 1-3 วนั การประเมิน
ความเป็นพิษเฉียบพลนันิยมใชค่้า LD50 หรือ Median Lethal Dose และ ค่า LC 50 หรือ 
Median Lethal Concentration เป็นดรรชนีแสดง   
           2 การตรวจสอบทางชีวเคมี (Biochemical detection)  

   ตรวจสอบเอนไซม์ (Enzyme assay) ท่ีท าหนา้ท่ีลดท าลายสารพิษและเอนไซมท่ี์
เก่ียวขอ้งกบักลไกการออกฤทธ์ิของสารเคมีฆ่าแมลงซ่ึงมีเทคนิควิธีการท่ีใช้ตรวจสอบ
ไดแ้ก่เทคนิค electrophoresis จากคุณสมบติัการเคล่ือนท่ีของสารท่ีมีประจุโดยสารท่ีมี
ประ จุ จ ะ เ ค ล่ื อน ท่ี เ ข้ า ห าขั้ ว ไฟ ฟ้ า ท่ี มี ป ร ะ จุ ตร งข้า มสา รนั้ น ๆ  แ ละ เทค นิ ค 
spectrophotometric ท่ีใช้หลกัการดูดกลืนพลงังานแสงของสารละลายโดยปริมาณการ
ดูดกลืนพลงังานแสงหรือท่ีเรียกว่าค่าแอบซอร์บแบนซ์ (absorbance) ของสารแต่ละชนิด 
จะเป็นสัดส่วนโดยตรงกับความเข้มข้นของสารนั้นๆ ซ่ึงปัจจุบันน้ีได้มีการพฒันาให้
สามารถ ตรวจสอบตวัอยา่งไดม้ากข้ึนและใชป้ริมาณสารเคมีในการตรวจสอบนอ้ยลง โดย
ใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกวา่ microplate reader   
   3 การตรวจสอบทางอณูชีวโมเลกลุในตวัแมลง (Molecular  detection) 
              การตรวจสอบโมเลกลุในตวัแมลง แมลงท่ีตา้นทานต่อสารเคมีฆ่าแมลงซ่ึงเกิดจาก
การผ่าเหล่า (mutation) ใน gene หรือ DNA ท่ีควบคุมการสร้างเอนไซมใ์นแมลง ท าให้
สารเคมีฆ่าแมลงไม่เป็นพิษกบัตวัแมลง การตรวจสอบท าโดยใช้วิธีการทางอณูชีววิทยา
ต่างๆ เช่น RFLP (restriction fragment length polymorphism) การตรวจหาล าดบันิวคลีโอ
ไทดข์องยนีท่ีเปล่ียนแปลง เป็นตน้ 
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 4 การตรวจการต่ืนตวัของประสาทต่อสารเคมีฆ่าแมลง(Neurophysiology  
detection) 
              เป็นการตรวจสอบการต่ืนตวัของประสาทต่อสารเคมีฆ่าแมลง จากการหา nerve 
firing rate แมลงท่ีอ่อนแอจะมีส่วนยอดของเส้นกราฟข้ึนสูงกวา่แมลงท่ีตา้นทานสารเคมี
ฆ่าแมลง โดยการใชข้ั้วไฟฟ้าวางลงไปท่ีผนงัล าตวัตรงท่ีไม่ใช่ปมประสาท  

5 การทดสอบความไวของยงุพาหะต่อสารเคมี ( Susceptibility Test) 
   การใช้สารเคมีควบคุมยุงพาหะมาลาเรีย ยงัคงเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นในการ
ด าเนินงานควบคุมไขม้าลาเรีย การใชส้ารเคมีติดต่อกนัเป็นเวลานานหลายปี อาจท าใหยุ้ง
พาหะเกิดความตา้นทานต่อสารเคมีท่ีใชไ้ด ้ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งท าการทดสอบความไวของ
ยุงพาหะต่อสารเคมีท่ีใช้ควบคุมอย่างสม ่าเสมอ อย่างน้อยปีละคร้ัง ถ้าพบว่ายุงพาหะ
ตา้นทานต่อสารเคมีท่ีใชเ้ม่ือไร จะตอ้งเปล่ียนไปใชส้ารเคมีอ่ืนซ่ึงยุงพาหะยงัมีความไวอยู ่
มิฉะนั้นแลว้การใชส้ารเคมีควบคุมยงุพาหะจะเป็นการเสียเปล่าโดยไม่เกิดประโยชน์อะไร
ทั้งส้ิน 
 

หลกัและวิธีการทดสอบความไวของยุงต่อสารเคมี ด าเนินการตามแบบองคก์าร
อนามยัโลก ซ่ึงเป็นมาตรฐานเดียวกนัทุกประเทศ โดยมีหลกัเกณฑด์งัน้ี 
 การน ายุงพาหะท่ีต้องการทดสอบความไว(เพื่อดูความคงทน)  มาสัมผสักับ
กระดาษชุบสารเคมีความเขม้ขน้มาตรฐาน/มุง้ชุบสารเคมีตามระยะ เวลาท่ีก าหนด จากนั้น
หาอตัราการตายของยงุท่ีน ามาทดสอบ ถา้ผลการทดสอบพบว่า อตัราตายของยงุต ่ากว่า 80 
%  แสดงวา่อาจเกิดการตา้นทานต่อสารเคมีชนิดนั้นแลว้ ส่วนอตัราตายของยงุต ่ากว่า 80 % 
ท่ีระยะเวลานานเท่าไร จะตอ้งท าการพิสูจน์ในขั้นตอนต่อไป เพื่อยืนยนัว่ายุงชนิดนั้น
ตา้นทานต่อสารเคมีท่ีทดสอบอยา่งแทจ้ริงหรือไม่ (26) 
 
9 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

ศุภลาภ   พวงสะอาดและคณะ (27) ศึกษาแหล่งเพาะพนัธุ์ของยุงกน้ปล่องท่ีเป็น
พาหะของโรคมาลาเรีย ในพื้นท่ีต าบลตะนาวศรี  อ  าเภอสวนผึ้ง  จงัหวดัราชบุรี พบว่า มี
ลูกน ้ ายุงกน้ปล่องทั้งหมด 11 ชนิด จ านวนลูกน ้ ายุงกน้ปล่องสูงสุดไดแ้ก่  An. minimus 
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(14.20 ต่อ100 จว้ง) รองลงมาคือ An. varuna  (8.7 ต่อ 100 จว้ง)  และ An. maculatus   ( 3.3  
ต่อ 100 จว้ง)   เดือนกมุภาพนัธ์ 2547 พบลูกน ้าสูงสุด  เป็นยงุกน้ปล่อง An. minimus  (49.2 
ต่อ 100 จว้ง)  รองลงมาคือ  An. maculatus   (13.1 ต่อ 100 จว้ง)  และในเดือนตุลาคม 2546 
พบลูกน ้ าต  ่าสุด คือ ยุงกน้ปล่อง An. minimus  (0.7 ต่อ 100 จว้ง)  รองลงมาคือ  An. 
maculatus   (0.2 ต่อ 100 จว้ง) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ ทางนิเวศวิทยาใน 
ล าธารกบัจ านวนลูกน ้ ายงุกน้ปล่อง An. minimus  โดยวิธีสหสัมพนัธ์พหุคูณ (multiple 
regression) พบวา่ปริมาณพื้นท่ีของล าน ้ าท่ีมีแดดส่อง และความกวา้งของล าธารท่ีสามารถ
พยากรณ์จ านวนลูกน ้ ายงุกน้ปล่อง  An.  minimus ได ้ (p < 0.001, R2 = 0.093) และลูกน ้ า
ยงุกน้ปล่อง  An. maculatus  พบวา่  อุณหภูมิของน ้า  ปริมาณพืชใตน้ ้ า  และ ปริมาณวชัพืช
ปกคลุมผิวน ้ า ท่ีสามารถพยากรณ์ปริมาณลูกน ้ ายงุกน้ปล่อง  An. maculatus ได ้(p = 0.01, 
R2=0.051)  

ธวลัรัตน์  แดงหาญ และคณะ (28)  ศึกษาเก่ียวกบัทกัษะการพ่นและการทดสอบ
ความไวของยุงพาหะน าเช้ือมาลาเรียต่อสารเคมีท่ีพ่นติดผนงับา้นและชุบมุง้ในพื้นท่ี A1 
และ A2 เขต 5 ปี 2547 โดยการสัมภาษณ์และสังเกตเจา้หน้าท่ีท่ีปฏิบติังานพ่นสารเคมี 
จ  านวน 31 คน พบว่า เจา้หนา้ท่ีท่ีปฏิบติังานพ่นสารเคมีสามารถปฏิบติังานไดถู้กตอ้งผ่าน
เกณฑ ์ในเร่ืองการเตรียมน ้ ายา ร้อยละ 90.30  การเตรียมชุมชน ร้อยละ 93.50 แต่ในเร่ืองท่ี
ไม่ผ่านเกณฑ์  คือ การใชเ้คร่ืองพ่น ร้อยละ 71.00 วิธีการพ่น ร้อยละ 70.90  และการให้
ค  าแนะน าชาวบ้านก่อนพ่นสารเคมี ร้อยละ 94.40 ส่วนการทดสอบความไว พบว่า 
ยงุกน้ปล่อง  An.  minimus  อตัราการสลบภายใน 3 นาที (กรณีทดสอบกบัเดลตา้มิทริน 5 
% ท่ีพ่นติดผนงับา้น และเพอร์มิทริน 10 % ท่ีชุบมุง้) อยูใ่นระดบัมากกวา่ร้อยละ 80 ภายใน
ระยะเวลา 2 เดือนแรก และเร่ิมลดลง เม่ือ 6 เดือนอตัราการสลบภายใน 3 นาทีอยูใ่นระดบั
นอ้ยกว่าร้อยละ 70   และเม่ือยงุสัมผสัสารเคมีทั้ง 2 ชนิดนาน 24 ชัว่โมง พบอตัราการตาย
ของยงุเท่ากบัร้อยละ 100.00  ทุกช่วงระยะเวลา 2, 4   และ 6 เดือน 
 ปิยะพร  หวงัรุ่งทรัพย ์ และคณะ(29)  ศึกษาความไวของยุงกน้ปล่องต่อสารเคมี
สังเคราะห์ไพรีทรอยด์ดว้ยวิธีองคก์ารอนามยัโลกและวิธีชีวเคมี ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัตาก  
อุทยัธานี  ชุมพร  และสุราษฎร์ธานี พบวา่ ในพื้นท่ีมียงุกน้ปล่องท่ีเกบ็ตวัอยา่งมาได ้2 ชนิด 
คือ An.  maculatus และ An.  minimus  จากนั้นน ายงุมาทดสอบกบักระดาษชุบสารเคมีของ
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องคก์ารอนามยัโลก จ านวน 2 ชนิด คือ เพอร์มิทริน 0.75 % และ เดลตา้มิทริน 0.05 %  
พบวา่ ยงุกน้ปล่อง  An. maculatus  จงัหวดัอุทยัธานีและยงุกน้ปล่อง  An. minimus  จงัหวดั
ตากและชุมพร มีความไวต่อสารเคมีเพอร์มาทิน 0.75 %อตัราตายร้อยละ 97.70, 100.00  
และ  100.00  ตามล าดบั  ส่วนยงุกน้ปล่อง  An. minimus  จงัหวดัชุมพร ก็มีความไวต่อ
สารเคมีเดลตา้มิทริน 0.05 %  มีอตัราตายร้อยละ 100.00   

วชิยั  สติมยั และคณะ(30) ศึกษาความไวต่อสารเคมีของยงุลายบา้นและยงุกน้ปล่อง
ในภาคตะวนัออก ปี 2550 พบวา่ ยงุกน้ปล่อง An. minimus  ในเขตจงัหวดั สระแกว้  ระยอง  
จนัทบุรี  และตราด มีความไวต่อสารเคมี เพอร์มิทริน 0.75%  อยูใ่นระดบัสูง โดยมีอตัรา
ตาย ร้อยละ 100.00  และ  มีความไวต่อสารเคมี  เดลตา้มิทริน 0.05%  อยูใ่นระดบัสูง โดยมี
อตัราตาย ร้อยละ 100.00 
 Theeraphap  Chareonviriyaphap และคณะ(31)  ศึกษาระดบัความตา้นทานของ
ยงุกน้ปล่อง  An. minimus Species  A  ในแต่ละรุ่น จ านวน 19 รุ่น ต่อสารเคมีไพรีทรอยด์
สังเคราะห์ ในประเทศไทย พบว่า ระดบัความเขม้ขน้ของสารเคมีเดลตา้มิทริน  ท่ีให้ยุง
ทดลองตายลง (LD50) ตั้งแต่รุ่นท่ี 0-10  (F0-F10) จะมีความสัมพนัธ์กนัแบบเพิ่มข้ึน ซ่ึงใน
รุ่นท่ี 0 (F0) ระดบัความความเขม้ขน้ของสารเคมีอยู ่LD50 =0.00035 และ LD90 =0.00137  
และเม่ือมาถึงรุ่นท่ี 10 (F10) ระดบัความความเขม้ขน้ของสารเคมีอยู ่LD50 =0.00912 และ 
LD90 =0.03120  ส่วนในรุ่นท่ี 11-13 (F11-F13) ไม่สามารถคดัเลือกไดมี้ปัญหาเทคนิค จึง
ไม่ไดน้ ามาทดลอง   และรุ่น 14-19 (F14-F19)  ท าการทดสอบเม่ือเวลาผ่านไป 50 นาที 
(Lethal  time = LT50)  และ 90 นาที (LT90) แลว้ดูอตัราการตายของยงุ  พบว่า อตัราการตาย
เพิ่มข้ึนตาม รุ่น   และเม่ือทดสอบระดบัความไวกบัชุดทดสอบสารเคมีเดลตา้มิทริน 0.05% 
โดยดูอตัราการตายภายใน 24 ชัว่โมงหลงัจากสัมผสัสารเคมี พบวา่อตัราการตายจะมากกว่า
ร้อยละ 80 ในรุ่น F1-F12  และตั้งแต่รุ่น F13 อตัราการตายจะนอ้ยกว่าร้อยละ 80   ส่วนการ
ทดสอบระดบัความไวกบัชุดทดสอบสารเคมี  DDT 4 %  พบว่าอตัราการตายจะมากกว่า
ร้อยละ 80 ในรุ่น F1-F12  หลงัจากนั้นตั้งแต่รุ่น F13 อตัราการตายจะนอ้ยกว่าร้อยละ 80  
เช่นเดียวกนั 
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บทที ่3 

วธิีด าเนินการวจิัย 

วธิีด าเนินการวจิัย มรูีปแบบและขั้นตอน  ดังนี ้

 วสัดุและอปุกรณ์ 

 1. สารเคมีชุบมุง้ท่ีท าการทดสอบ จ านวน 3 ชนิด 

  1.1 Deltamethrin 25 % tablet ขนาด เมด็ละ 1.6 กรัม 

  1.2 Bifenthrin 25 % tablet ขนาด เมด็ละ 1.6 กรัม 

   1.3 Cyfluthrin 5 % EW ขนาด ซองละ 12 มิลลิลิตร   

 2. มุง้ 

  ท ามาจากผา้มุง้ประเภทถกั แบบตาเหล่ียม ชนิดดา้ยโพลีเอสเตอร์ สีขาว จ านวน

ช่องโปร่ง 196  ช่องต่อตารางน้ิว (13 ช่อง x 13 ช่อง)  มีขนาดเส้นใย 100 ดีเนียร์(denier) โดยมี

ลกัษณะทัว่ไปเป็นรูปทรงส่ีเหล่ียมผืนผา้ ขนาด 13 - 14 ตารางเมตร เป็นมุง้ใหม่ยงัไม่ผ่านการใช ้

น ามาชุบสารเคมีตามชนิดสารเคมีท่ีศึกษา สารเคมีละ 4 หลงั 

  3. กรวยทดสอบ 

  ใชก้รวยทดสอบซ่ึงเป็นพลาสติกทรงกรวยใส มีเส้นผ่าศูนยก์ลางของฐานเท่ากบั 

11 เซนติเมตร เส้นผา่ศนูยก์ลางดา้นบนเท่ากบั 15 เซนติเมตร สูง 7 เซนติเมตร ตามมาตรฐานของ

องค์การอนามยัโลก โดยแยกกรวยท่ีท าการทดสอบมุง้ชุบสารเคมีและกรวยท่ีใช้ทดสอบมุง้

เปรียบเทียบ 

 4. หลอดดูดยงุปลายโคง้ 

  ส าหรับทดสอบมุง้ชุบสารเคมีและใชก้บัมุง้เปรียบเทียบ โดยไม่ใชร่้วมกนั  
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 5. ยงุทดสอบ 

ยงุกน้ปล่อง Anopheles minimus  เพศเมีย อาย ุ3 – 5 วนั ท่ีกินอาหารเลือดหรือ

น ้าตาลเขม้ขน้ 10% จนอ่ิม  จากหอ้งปฏิบติัการทดลองยงุพาหะน าโรค ส านกังานป้องกนัควบคุม

โรคท่ี 11 จงัหวดันครศรีธรรมราช และส านกัโรคติดต่อน าโดยแมลง  กรมควบคุมโรค  

 6. ถว้ยพลาสติกหรือกระดาษ ส าหรับใส่ยงุ และ กล่องโฟมเกบ็ความช้ืน และควบคุม

อุณหภูมิ     

 7. ถุงมือ ถุงพลาสติก กระบอกตวงสารเคมี 

 8. เคร่ืองวดัอุณหภูมิ ความช้ืน 

 9. นาฬิกาจบัเวลา คลิปหนีบมุง้ 

 การชุบมุ้ง(19) 

  1. ผสมสารเคมี Deltamethrin 25 % tablet ขนาดเมด็ละ 1.6 กรัม, Bifenthrin 25 

% tablet ขนาด เมด็ละ 1.6 กรัม และ Cyfluthrin 5 % EW ขนาด ซองละ 12 มิลลิลิตร                          

โดยละลายน ้า จ  านวน 280, 280 และ 268 มิลลิลิตร ตามล าดบั เพื่อใหไ้ดค้วามเขม้ขน้เฉล่ีย 25-30 

mg/m2,   25-30 mg/m2  และ 40-50 mg/m2  ตามล าดบั ในถุงพลาสติกชุบมุง้ โดยคนหรือเขยา่ให้

สารเคมีละลายรวมเป็นสารละลายเน้ือเดียวกนั 

2. พบัมุง้ท่ีจะชุบให้เรียบร้อย โดยการพบัแบบสลบัฟันปลาเพื่อให้สารละลาย

แทรกซึมเขา้ไปในวสัดุท่ีใชท้  ามุง้ไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

3. น ามุง้มาชุบโดยใส่ในถุงพลาสติกชุบมุง้ คลุกมุง้ให้สารเคมีทัว่ มดัปากถุงให้

แน่น ท้ิงไว ้15 นาที  

4. น ามุง้ท่ีชุบสารเคมีไปผึ่งใหแ้หง้ โดยใหผ้ึ่งมุง้กบัพื้นท่ีราบก่อน เม่ือมุง้แหง้พอ

หมาด จึงใหน้ ามุง้ไปแขวนราวในท่ีร่ม(หากตากแดดอาจท าใหส้ารเคมีสลายตวัได)้  
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5. เม่ือมุง้แหง้ดีแลว้จึงน ามุง้ชุบสารเคมีไปใชไ้ด ้และไม่มีการซกัมุง้ระหว่างการ

ทดลอง 

 การทดสอบประสิทธิภาพ(Bio – assay test) 

  1. ท าการชุบมุง้ในพื้นท่ี หมู่ท่ี 8 ต าบลบางขนั อ  าเภอบางขนั  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช โดยทดสอบสารเคมีละ 4 หลงั (รวม 12 หลงั) และมุง้เปรียบเทียบท่ีไม่มีการชุบ
สารเคมี จ  านวน 4 หลงั (รวมทั้งส้ิน 16 หลงั) 
  2. ท าการทดสอบ Bio – assay test ตามวธีิการขององคก์ารอนามยัโลก(32) คร้ัง
แรกหลงัจากชุบมุง้ 4 สัปดาห์ โดยทดสอบในช่วงเชา้ อุณหภูมิ ไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส และ 
ความช้ืนสัมพทัธไ์ม่ต ่ากวา่ 60 % 
  3. เตรียมยงุกน้ปล่องเพศเมีย ใส่ถว้ยส าหรับใส่ยงุ ถว้ยละ 10 ตวั จ  านวน 4 ถว้ย 
ต่อการทดสอบมุง้จ  านวน 1 หลงั ท้ิงไวป้ระมาณ 1 ชัว่โมง เพื่อดูความแขง็แรงของยงุ ก่อนใชใ้น
การทดสอบ 
  4. แขวนมุง้ทดสอบ บา้นละ 1 หลงั ในบริเวณท่ีสะดวกต่อการทดสอบ 
  5. ติดกรวยทดสอบบนมุง้หลงัละ 4 กรวย โดยติดท่ีดา้นขา้งมุง้ ทั้ง 4 ดา้น ๆ ละ 1 
กรวย  โดยไม่ใหมี้ช่องวา่งระหวา่งผวิมุง้และขอบกรวยพลาสติกโดยใชค้ลิปหนีบกระดาษหรือ
หนงัยางรัด 
  6. ดูดยงุจ านวน 10 ตวั จากถว้ยท่ีเตรียมไวแ้ลว้ ใส่ในกรวยทดสอบ และปิดรู
กรวยทดสอบดว้ยส าลีทนัทีท่ีดึงหลอดดูดยงุออก  
  7. ใหย้งุทดสอบสัมผสักบัมุง้ชุบสารเคมี นาน 3 นาที โดยไม่มีการรบกวนยงุ เช่น 
การเคาะกรวยทดสอบ การเคล่ือนกรวยไปมา เป็นตน้ 
  8. เม่ือครบ 3 นาที ดูดยงุออกจากกรวยทดสอบ น ายงุไปใส่ในถว้ยใส่ยงุท่ีสะอาด 
ซ่ึงมีรายละเอียดก ากบัตรงกนักบักรวยทดสอบ  
  9. ด าเนินการทดสอบในกรวยอนัดบัต่อๆไป จนครบจ านวนกรวยท่ีติดบนมุง้แต่
ละหลงั และแต่ละชนิดของสารเคมี 
  10. นบัจ านวนยงุท่ีสลบในถว้ยเล้ียงยงุแต่ละใบ เม่ือครบ 60 นาที หลงัการ
ทดสอบ 
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  11. ใชส้ าลีชุบน ้าหวาน 10 % พอหมาดๆ วางบนถว้ยใส่ยงุแต่ละอนั และน าไป
วางไวใ้นกล่องเกบ็ยงุรักษาความช้ืน (พื้นดา้นล่างปูดว้ยไอซ์แพค็แลว้วางผา้ขนหนูทบั เม่ือบรรจุ
ถว้ยทั้งหมดเรียบร้อยแลว้คลุมดว้ยผา้ขนหนูท่ีชุบน ้าพอหมาด อีกชั้น) ปิดฝาลงพอใหอ้ากาศ
ไหลเวยีนเขา้ออกได ้
  12. น ากล่องเกบ็ยงุรักษาความช้ืนท่ีมีถว้ยเล้ียงยงุไปไวใ้นหอ้งปฏิบติัการ ท่ี
อุณหภูมิ 27 ± 2 องศาเซลเซียส และความช้ืน 70 ± 10 % เล้ียงยงุจนครบ 24 ชัว่โมง 
  13. นบัจ านวนยงุท่ีตายในถว้ยเล้ียงยงุแต่ละใบ เม่ือครบ 24 ชัว่โมง หลงัการ
ทดสอบ 
  14. ทดสอบซ ้ าตามจ านวนมุง้และชนิดของสารเคมี ในสัปดาห์ท่ี 8, 12, 24, 28, 32 
และ 36 หลงัการทดสอบคร้ังแรก 
 
 การประเมนิผล 

  1. การตดัสินว่ายุงตาย คือ ยุงท่ีไม่สามารถบินไดห้รือไม่สามารถเกาะผนงัถว้ย

เล้ียงยงุได(้แมจ้ะยงัเคล่ือนไหวไดบ้า้ง) 

  2. หาค่าเฉล่ียอตัราการตายของยงุท่ีทดสอบ ตามชนิดสารเคมีท่ีใชชุ้บมุง้และมุง้

เปรียบเทียบ(control) ซ่ีงไม่มีการชุบสารเคมี 

  3. หากอตัราตายของยงุเปรียบเทียบ (control) อยูร่ะหว่างร้อยละ 5 – 20 ใหป้รับ

ค่าอตัราตายจริงของยุงทดสอบดว้ย Abbott’s formula (33) และหากอตัราตายของยุง control 

มากกวา่ร้อยละ 20 ใหท้ าการทดสอบใหม่  โดยท่ี  

Abbott’s formula          =          % ตายของยงุท่ีทดสอบ  –  % ตายของยงุเปรียบเทียบ    X 100 

                                                                   100 - % ตายของยงุเปรียบเทียบ 
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บทที ่4 

ผลการศึกษาและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง ฤทธ์ิคงทนของสารเคมีชุบมุ้งป้องกันโรคไข้

มาลาเรียในพื้นท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช มีผลการทดสอบทางชีววิเคราะห์ ของยงุ Anopheles 

minimuss  ต่อมุง้ท่ีชุบสารเคมี ท่ีระยะเวลา ต่าง ๆ หลงัการชุบมุง้ ดงัน้ี  

อตัราสลบของยุงทดสอบ 

 1. จากการทดสอบ Bio – assay test แสดงใหเ้ห็นว่าประสิทธิภาพทางชีววเิคราะห์ 

ของมุง้ชุบสารเคมี Deltamethrin 25 % tablet ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย  25 - 30 mg/m2 มีผลใหย้งุ

ทดสอบสลบร้อยละ  95.0  ในสัปดาห์ท่ี 24  (ตารางท่ี 4) 

 2. จากการทดสอบ Bio – assay test แสดงใหเ้ห็นว่าประสิทธิภาพทางชีววเิคราะห์ 

ของมุง้ชุบสารเคมี Bifenthrin 25 % tablet  ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25 – 30  mg/m2 มีผลใหย้งุ

ทดสอบสลบร้อยละ  92.5  ในสัปดาห์ท่ี 24  (ตารางท่ี 4) 

 3. จากการทดสอบ Bio – assay test แสดงใหเ้ห็นว่าประสิทธิภาพทางชีววเิคราะห์ 

ของมุง้ชุบสารเคมี Cyfluthrin 5 % EW  ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 40 - 50 mg/m2 มีผลใหยุ้ง

ทดสอบสลบ ร้อยละ  92.5  ในสัปดาห์ท่ี 24  (ตารางท่ี 4) 
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ตารางที่ 4 ผลการอตัราการสลบของยงุ Anopheles minimuss  ต่อมุง้ท่ีชุบสารเคมี ท่ีระยะเวลา 

ต่าง ๆ หลงัการชุบมุง้ 

จ านวนสัปดาห์ 

หลงัชุบมุง้ 

อตัราสลบของยุง Anopheles minimuss (%) 

Deltamethrin  

25 % tablet 

Bifenthrin 

25 % tablet 

Cyfluthrin 

5 %EW 

ชุดเปรียบเทียบ 

4 100.0 100.0 100.0 2.5 

8 97.5 97.5 95.0 0.0 

12 95.0 95.0 92.5 0.0 

24 95.0 92.5 92.5 0.0 

28 90.0 87.5 87.5 0.0 

32 85.0 80.0 77.5 0.0 

36 80.0 75.0 70.0 0.0 

 

อตัราตายของยุงทดสอบ 

 1. จากการทดสอบ Bio – assay test แสดงใหเ้ห็นว่าประสิทธิภาพทางชีววเิคราะห์ 

ของมุง้ชุบสารเคมี Deltamethrin 25 % tablet ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย  25 - 30 mg/m2 มีผลใหย้งุ

ทดสอบ ตายร้อยละ  85.0  ในสัปดาห์ท่ี 24  (ตารางท่ี 5) 
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 2. จากการทดสอบ Bio – assay test แสดงใหเ้ห็นว่าประสิทธิภาพทางชีววเิคราะห์ 

ของมุง้ชุบสารเคมี Bifenthrin 25 % tablet  ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25 – 30  mg/m2 มีผลใหย้งุ

ทดสอบ ตายร้อยละ  87.5  ในสัปดาห์ท่ี 24 (ตารางท่ี 5) 

 3. จากการทดสอบ Bio – assay test แสดงใหเ้ห็นว่าประสิทธิภาพทางชีววเิคราะห์ 

ของมุง้ชุบสารเคมี Cyfluthrin 5 % EW  ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 40 - 50 mg/m2 มีผลใหยุ้ง

ทดสอบ ตายร้อยละ  80.0  ในสัปดาห์ท่ี 24  (ตารางท่ี 5) 

 ตารางที่ 5 ผลอตัราการตายของยุง Anopheles minimuss  ต่อมุง้ท่ีชุบสารเคมี ท่ี

ระยะเวลา ต่าง ๆ หลงัการชุบมุง้  

จ านวนสัปดาห์ 

หลงัชุบมุง้ 

อตัราตายของยงุ Anopheles minimuss (%) 

Deltamethrin  

25 % tablet 

Bifenthrin 

25 % tablet 

Cyfluthrin 

5 %EW 

ชุดเปรียบเทียบ 

4 100.0 100.0 100.0 2.5 

8 95.0 92.5 90.0 2.5 

12 92.5 90.0 82.5 2.5 

24 85.0 87.5 80.0 2.5 

28 67.5 65.0 55.0 0.0 

32 62.5 52.5 42.5 2.5 

36 45.0 42.5 27.5 0.0 
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บทที ่5 

อภิปรายผลการศึกษา สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

อภิปรายผลการศึกษา  

 ผลการศึกษาฤทธ์ิคงทนดว้ยการทดสอบ Bio – assay test ตามมาตรฐานองคก์าร

อนามยัโลกของสารเคมี Daltamethrin 25 % tablet   ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25 - 30 mg/m2       

ท่ีใชใ้นการชุบมุง้ และไม่ผา่นการซกัลา้ง มีผลใหย้งุ Anopheles minimus  จากหอ้งปฏิบติัการ

ทดลองยงุพาหะน าโรคท่ีใชท้ดสอบ มีอตัราตายสูงถึงร้อยละ  85.0   ในสัปดาห์ท่ี 24  และลดลง

เหลืออตัราตายร้อยละ 67.5  ในสัปดาห์ท่ี 28  ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สุธีรา     

พลูถินและบุญเสริม อ่วมอ่อง(34) ท่ีท าการศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิคงทนของสารเดลตามิทริน และ 

อลัฟาซยัเพอร์มิทรินต่อยงุพาหะน าไขม้าลาเรีย Anopheles dirus โดยวธีิชุบเส้ือคลุมตาข่ายใน

หอ้งปฏิบติังาน  และพบวา่สารเดลตามิทรินและอลัฟาซยัเพอร์มิทริน ชุบเส้ือคลุมตาข่ายท่ีระดบั

ความเขม้ขน้ 20, 30, และ 45 mg/m2 โดยไม่มีการซกัลา้ง มีผลใหย้งุทดสอบตาย   ในเดือนท่ี 6 

เฉล่ียร้อยละ 96.0 – 100.0  เช่นกนั  และยงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของฏากร  หลิมรัตนแ์ละ

คณะ(35) ท่ีท าการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสารเคมีเพอร์มิทริน 10 % EC และเดลตา้

มิทริน 25 % WT ชุบมุง้เพื่อป้องกนัไขม้าลาเรียในจงัหวดัจนัทบุรีและ พบวา่ยงุมีอตัราการตายสูง

ถึงร้อยละ 96.0 ในเดือนท่ี 7 และลดลงเหลือร้อยละ 70 ในเดือนท่ี 10  และ Zi  Zuzi และคณะ(36) 

ท าการศึกษาในประเทศจีนรายงานผลเดลตา้มิทรินใหผ้ลในการควบคุมยงุประมาณ 1 ปี  อีกดว้ย 

 ผลการศึกษาฤทธ์ิคงทนดว้ยการทดสอบ Bio – assay test ตามมาตรฐานองคก์าร

อนามยัโลกของสารเคมี Bifenthrin 25 % tablet  ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25 - 30 mg/m2  ท่ีใชใ้น

การชุบมุง้ และไม่ผา่นการซกัลา้ง มีผลใหย้งุ Anopheles minimus  จากหอ้งปฏิบติัการทดลองยงุ

พาหะน าโรคท่ีใชท้ดสอบ มีอตัราตายสูงถึงร้อยละ  87.5  ในสัปดาห์ท่ี 24  และลดลงเหลืออตัรา

ตายร้อยละ 65.0 ในสัปดาห์ท่ี 28 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Mouhamadou Chouaibou 

และคณะ(37) ท าการศึกษาประสิทธิภาพของมุง้ชุบไบเฟนทรินในการต่อตา้นโรคไขม้าลาเรีย และ
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การด้ือต่อสารไพรีทรอยดข์องยงุ Anopheles gambiae ในแคเมอรูนเหนือ และพบวา่มุง้ท่ีชุบ

ไบเฟนทรินในขนาด  50 mg/m2  มีผลใหย้งุทดสอบตาย ร้อยละ 75 – 90  เช่นกนั 

 ผลการศึกษาฤทธ์ิคงทนดว้ยการทดสอบ Bio – assay test ตามมาตรฐานองคก์าร

อนามยัโลกของสารเคมี Cyfluthrin 5 % EW   ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 40 - 50 mg/m2                

ท่ีใชใ้นการชุบมุง้ และไม่ผา่นการซกัลา้ง มีผลใหย้งุ Anopheles minimus  จากหอ้งปฏิบติัการ

ทดลองยงุพาหะน าโรคท่ีใชท้ดสอบ มีอตัราตายสูงถึงร้อยละ  80.0  ในสัปดาห์ท่ี 24  และลดลง

เหลืออตัราตายร้อยละ 55.0 ในสัปดาห์ท่ี 28 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของอนุสรณ์ ภวภู

ตานนัท์(38) ท่ีท าการทดสอบสารเคมี Cyfluthrin  5 % , Cyfluthrin 4 %และ Permethrin 10 % EC 

ในการชุบมุง้ เพื่อควบคุมยงุ Anopheles dirus ในประเทศไทย และพบวา่มุง้ท่ีชุบสารเคมี 

Cyfluthrin 5 %  และ Cyfluthrin 4 % มีผลใหย้งุทดสอบตาย ในเดือนท่ี 6 ร้อยละ 100.0 และ มี

อตัรายงุทดสอบตายในเดือนท่ี 7 ร้อยละ 82.5 และ 92.5 ตามล าดบั เช่นกนั 

 

สรุปผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาฤทธ์ิคงทนดว้ยการทดสอบ Bio – assay test ตามมาตรฐานองคก์าร

อนามยัโลกของสารเคมี  Daltamethrin 25 % tablet   ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25 - 30 mg/m2  

สารเคมี Bifenthrin 25 % tablet ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25 - 30 mg/m2 และสารเคมี  Cyfluthrin 

5 % EW ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 40 - 50 mg/m2 ท่ีใชใ้นการชุบมุง้ และไม่ผ่านการซกัลา้ง มีผล

ใหย้งุ Anopheles minimus  จากหอ้งปฏิบติัการทดลองยงุพาหะน าโรคท่ีใชท้ดสอบ มีอตัราสลบ

สูงถึงร้อยละ  95.0  92.5  และ 92.5  ตามล าดบั ในสัปดาห์ท่ี 24  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าสารเคมี

ดงักล่าว มีกลไกออกฤทธ์ิใหเ้กิดพิษต่อยงุสูงและรวดเร็ว ท าใหย้งุเกิดอาการ knock - down โดย

รบกวนการท างานของระบบประสาท ท าใหส้ลบอยา่งรวดเร็ว 
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 มุง้ชุบสารเคมี Daltamethrin 25 % tablet  ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25 - 30 mg/m2 ,     

Bifenthrin 25 % tablet  ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 25 - 30 mg/m2  และ  Cyfluthrin 5 % EW   

ขนาดความเขม้ขน้เฉล่ีย 40 - 50 mg/m2  มีฤทธ์ิคงทนส าหรับป้องกนัโรคไขม้าลาเรียในการ

ควบคุมยงุพาหะน าโรคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนาน 24 สัปดาห์ โดยมีผลใหย้งุทดสอบตาย ร้อย

ละ 85.0, 87.5 และ 80.0 ในสัปดาห์ท่ี 24 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษา  ควรจะน าสารเคมี Bifenthrin 25 % tablet Daltamethrin 25 % 

tablet  และ Cyfluthrin 5 % EW ท่ีใชใ้นการชุบมุง้มาศึกษาในพื้นท่ีขนาดใหญ่ เพื่อประเมินผล

การใชต้ามธรรมชาติในพื้นท่ีขนาดใหญ่ ผลขา้งเคียงท่ีเกิดจากการใชมุ้ง้ ทศันคติ การยอมรับ 

เพื่อใชป้ระโยชนใ์นการพิจารณาก าหนดนโยบายการควบคุมยงุพาหน าโรคไขม้าลาเรียต่อไป 
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ประวตัิผู้วจิัย 
ผู้วจิัยคนที ่1 
 

  1. ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาไทย) นายยทุธพงศ ์  หม่ืนราษฎร์ 
           (ภาษาองักฤษ)             Mr. Yuthapong   Muernrat 
2. หมายบตัรประจ าตวัประชาชน 3 8099 00058 92 2 
3. ต าแหน่งปัจจุบนั 

นกัวชิาการสาธารณสุข ระดบัช านาญการ   
4. หน่วยงานท่ีอยูท่ี่สามารถติดต่อไดส้ะดวก 

ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 11 จงัหวดันครศรีธรรมราช 
184/117 ถนนเทวบุรี  ต  าบลโพธ์ิเสดจ็  อ  าเภอเมือง  จงัหวดันครศรีธรรมราช   
80000 
โทรศพัท ์   (075)341147,341151  
โทรสาร     (075)360042, 342328 
อี-เมล ์    ypongy@yahoo.com 

5. ประวติัการศึกษา      สาธารณสุขศาสตร์บณัฑิต 
                                         วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (เวชศาสตร์ชุมชน)               
6. สาขาวชิาท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา)  ระบุสาขาวชิาการ  :  
    เศรษฐศาสตร์สาธารณสุข, กีฏวทิยาการแพทย ์
7. ประสบการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 

 หวัหนา้โครงการวจิยั 
1. การศึกษาระบาดวทิยาและพฤติกรรมการป้องกนัรักษาไขม้าลาเรียของ

แรงงานต่างชาติในพื้นท่ีมีความเส่ียงสูงของจงัหวดัระนอง(ทุน สวรส) 
2.  การวเิคราะห์เปรียบเทียบตน้ทุน- ประสิทธิผล ของการเฝ้าระวงัโรคไข้

มาลาเรียเชิงรุกดว้ยวธีิการใชชุ้ดน ้ายาส าเร็จรูปและฟิลม์โลหิตชนิดหนา 
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 ผูร่้วมโครงการวจิยั 
1. การศึกษาอาการขา้งเคียงของผูไ้ดรั้บยา Dietthylcabamazine Citrate(DEC) 

และ Albendazole ใน     การจ่ายยารักษาหมู่ตามโครงการก าจดัโรคเทา้ชา้ง 
พื้นท่ีสาธารณสุขเขต 11 

2. ประสิทธิภาพของสารยบัย ั้งการเจริญเติบโต Pyriproxyfen 0.5 G ในการ
ควบคุมก าจดัลูกน ้ายงุลายบา้น(Aedes aegypti) ในหอ้งปฏิบติัการและ
ภาคสนาม 

 งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้ 
1. การศึกษาระบาดวทิยาและพฤติกรรมการป้องกนัรักษาไขม้าลาเรียของ
แรงงานต่างชาติ   
    ในพื้นท่ีมีความเส่ียงสูงของจงัหวดัระนอง(ทุน สวรส) 
2. การวเิคราะห์เปรียบเทียบตน้ทุน- ประสิทธิผล ของการเฝ้าระวงัโรคไข้
มาลาเรียเชิงรุก  
    ดว้ยวธีิการใชชุ้ดน ้ายาส าเร็จรูปและฟิลม์โลหิตชนิดหนา 

 งานวจิยัท่ีอยูร่ะหวา่งการด าเนินการ (- ) 
- ผลกระทบของนโยบายต่อการด าเนินงานป้องกนัควบคุมโรคติดต่อน าโดย

แมลงกรณีศึกษา 7 จงัหวดัภาคใตต้อนบน 
 
 

ผู้วจิัยคนที ่2 
1. ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาไทย) นายคณพศ ทองขาว 

ช่ือ - นามสกลุ (ภาษาองักฤษ) Mr. Kanaphot Thongkhao 
2) เลขหมายบตัรประจ าตวัประชาชน 3 8001 00362 80 7 
3) ต าแหน่งปัจจุบนั นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ 
4) หน่วยงานและสถานท่ีอยูท่ี่ติดต่อไดส้ะดวก พร้อมหมายเลขโทรศพัท ์ โทรสาร และ

ไปรษณียอิ์เลก็ทรอนิกส์ (e-mail) 
ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 11 จงัหวดันครศรีธรรมราช 
184/117 ถนนเทวบุรี ต  าบลโพธ์ิเสดจ็ อ  าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช 80000 
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โทรศพัท ์075-341147 ต่อ 13 โทรสาร 075-342328 
e-mail: sootthi@ymail.com 

5) ประวติัการศึกษา 
วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต (เกษตรศาสตร์) สาขาวชิากีฏวทิยา 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์บณัฑิต (เกษตรศาสตร์) สาขาวชิากีฏวทิยา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

6) สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวชิาการ 
กีฏวทิยาทางการแพทย ์ระบาดวทิยา 

7) ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวจิยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ 
7.1) ผูอ้  านวยการแผนงานวจิยั: 

- 
7.2) หวัหนา้โครงการวจิยั: 

 การใชท้รายทีมีฟอสชนิดซองชาควบคุมลูกน ้ายงุลายในภาคใตข้องประเทศไทย 
 การทดสอบฤทธ์ิไล่ยงุของสารสกดัจากสัก (Tectona grandis L.f.) ต่อยงุลาย
บา้น (Aedes aegypti) (L.) 

 ประสิทธิภาพของสารสกดัจากสัก (Tectona grandis L.f.) ต่อลูกน ้ายงุลายบา้น 
(Aedes aegypti (L.)) และลูกน ้ายงุร าคาญ (Culex quinquefasciatus Say) 

 ประสิทธิศกัยอ์งคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัจากสัก (Tectona grandis L.f.) 
ต่อลูกน ้ายงุลายบา้น (Aedes aegypti (L.)) 

7.3) งานวจิยัท่ีท าเสร็จแลว้: 
 สุทธิ ทองขาว และวรัิช วงศหิ์รัญรัชต.์ การใชท้รายทีมีฟอสชนิดซองชาควบคุม
ลูกน ้ายงุลายในภาคใตข้องประเทศไทย. วารสารมาลาเรีย ปีท่ี 36 ฉบบัท่ี 4 
กรกฎาคม-สิงหาคม 2544. 

 วรัิช วงศหิ์รัญรัชต ์และสุทธิ ทองขาว. การศึกษาสารละลาย Temephos ท่ีบรรจุ
ในซองชาส าเร็จรูปต่อลูกน ้ายงุลาย Aedes aegypti Linnaeus. วารสารมาลาเรีย ปี
ท่ี 36 ฉบบัท่ี 3 พฤษภาคม-มิถุนายน 2544. 

 อมรรัตน ์ชุตินนัทกุล, ฉายา อินทรักษ,์ สมานศรี ค  าสมาน, สุทธิ ทองขาว และ  
วยิะดา แซ่เตีย. การประเมินมาตรฐานงานระบาดวทิยาโรคติดต่อในเขต
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สาธารณสุขท่ี 15, 16 (นครศรีธรรมราช) และ 17 ปี พ.ศ. 2547. รายงานการวจิยั
ฉบบัสมบูรณ์. 2547 

 สุทธิ ทองขาว และฉายา อินทรักษ.์ การประเมินมาตรฐานงานระบาดวทิยา
โรคติดต่อในเขตสาธารณสุขท่ี 15, 16 (นครศรีธรรมราช) และ 17 ปี พ.ศ. 2549. 
รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์. 2549 

 ฉายา อินทรักษ ์ และสุทธิ ทองขาว. การประเมินมาตรฐาน SRRT ในเขต
สาธารณสุขท่ี 15, 16 (นครศรีธรรมราช) และ 17 ปี พ.ศ. 2549. รายงานการวิจยั
ฉบบัสมบูรณ์. 2549 

 สุทธิ ทองขาว. การทดสอบฤทธ์ิไล่ยงุของสารสกดัจากสัก (Tectona grandis 
L.f.) ต่อยงุลายบา้น (Aedes aegypti) (L.). รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์. 2555. 

 จรวย สุวรรณบ ารุง สุภาพร ทองจนัทร์ ธีระ ดว้งสิน อนนัต ์ด าแป้น สุทธิ 
ทองขาว.  การพฒันารูปแบบการจดัการดชันีลูกน ้ายงุลายเพื่อแกปั้ญหาโรค
ไขเ้ลือดออกอยา่งย ัง่ยนื: กรณีต าบลก าแพงเซา จงัหวดันครศรีธรรมราช. 
รายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์. 2557. 

 คณพศ ทองขาว สกลุทิพย ์ชูแกว้ วนัสงกรานต ์ศรีเผอืก. ประสิทธิภาพของสาร
สกดัจากเน้ือไมส้ักต่อลูกน ้ายงุลายบา้นและลูกน ้ายงุร าคาญ. วารสารควบคุมโรค 
ปีท่ี 40 ฉบบัท่ี 3 กรกฎาคม – กนัยายน 2557. 

 คณพศ ทองขาว วโิรจน์ ฤทธาธร สุพิทย ์ ยศเมฆ. การส ารวจทางกีฏวิทยายงุ
พาหะน าโรคไขป้วดขอ้ยงุลายในพื้นท่ีรอยโรค จงัหวดัสุราษฎร์ธานี. วารสาร
ควบคุมโรค ปีท่ี 41 ฉบบัท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2558. 

7.4) งานวจิยัท่ีก  าลงัท า: 
- ผูว้จิยัหลกั เร่ือง ประสิทธิศกัยอ์งคป์ระกอบทางเคมีของสารสกดัจากสัก 
(Tectona grandis L.f.) ต่อลูกน ้ายงุลายบา้น (Aedes aegypti (L.)) แหล่งทุน กรม
ควบคุมโรค 

- ผูร่้วมวจิยั เร่ือง ประสิทธิศกัยใ์นการป้องกนัยงุของน ้าส้มควนัไมแ้บบทาและ
แบบธูปจุดกนัยงุต่อยงุลายบา้น แหล่งทุน กรมควบคุมโรค 

- ผูร่้วมวจิยั เร่ือง ประสิทธิศกัยข์องกบัดกัและแสงไฟล่อร้ินฝอยทราย แหล่งทุน 
กรมควบคุมโรค 
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- ผูร่้วมวจิยั เร่ือง การศึกษาศกัยภาพของร้ินฝอยทรายและหนูในพื้นท่ีมีผูป่้วย
ประเทศไทยต่อการติดเช้ือลิชมาเนีย แหล่งทุน กรมควบคุมโรค 

 

ผู้วจิัยคนที ่3 
  1. ช่ือ – นามสกลุ (ภาษาไทย) นายวชิิต  ดอกขนั  
                        (ภาษาองักฤษ)  Mr.Wichit  Dokkhun  
2. หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน 3 8205 00132 60 4 
3. ต  าแหน่งปัจจุบนั  นกัวชิาการสาธารณสุข ช านาญการ 
4. หน่วยงานท่ีอยูท่ี่สามารถติดต่อไดส้ะดวก 
    ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 11 จงัหวดันครศรีธรรมราช 

184/117 ถนนเทวบุรี  ต  าบลโพธ์ิเสดจ็  อ  าเภอเมือง  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 80000 

โทรศพัท ์   (075)341147,341151  
โทรสาร    (075)360042, 342328 
อี-เมล ์    v_borne11@yahoo.com 
5. ประวติัการศึกษา   สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
6. สาขาวชิาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวฒิุการศึกษา)  ระบุสาขาวชิาการ : กีฏวทิยา  

การแพทย ์
7. ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารงานวิจยัทั้งภายในและภายนอกประเทศ   

 หวัหนา้โครงการวจิยั    
1. ปัจจยัท่ีผลต่อการปฏิเสธและยอมรับการพ่นเคมีชนิดมีฤทธ์ิตกคา้งในทอ้งท่ี
แพร่เช้ือมาลาเรีย จงัหวดัชุมพร 
2. การพฒันาระบบเฝ้าระวงัความไวของยงุลายต่อสารเคมีก าจดัแมลงในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช  
 

 ผูร่้วมโครงการวจิยั 
ประสิทธิภาพของสารยบัย ั้งการเจริญเติบโต Pyriproxyfen 0.5 G ในการควบคุม
ก าจดัลูกน ้ายงุลายบา้น(Aedes aegypti) ในหอ้งปฏิบติัการและภาคสนาม 
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 งานวจิยัท่ีท าแลว้เสร็จ  
1. ปัจจยัท่ีผลต่อการปฏิเสธและยอมรับการพ่นเคมีชนิดมีฤทธ์ิตกคา้งในทอ้งท่ี
แพร่เช้ือมาลาเรีย จงัหวดัชุมพร 
2. การพฒันาระบบเฝ้าระวงัความไวของยงุลายต่อสารเคมีก าจดัแมลงในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช  

 งานวิจยัท่ีก  าลงัอยูร่ะหว่างการด าเนินการ  (- )  

 
 


